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YKpaiHa BUKOHANA «JOMAIIHE

3aB/LaHHI»: EBPOKOMIGAP
3 IUTaHb PO3MIMPEHHS
MapTa RoC Ha 3akapnarTT
NLACYMYyBa/Ia pE3yILTaTh
CKPMHIHIY YKPalHGbKOI'O
3aKOHOJABCGTBA

KpaiHa 3pobuna
e ogMH KPOK Ha
Wnaxy 0o €spo-
newncbkoro Coto-
3y. CaMe i3 3akapnaTtTa
po3moYaBca TPUAEHHMI
Bi3WT EBPOKOMICAPKMW
3 MUTaHb PO3WKMPEHHSA
MapTtun Koc, akunm 36ir-
CA 3 Oro/IOWEHHAM MpPO
3aBepLIEHHSA CKPUHIHTY
YKpPaiHCbKOIro 3aKOHO-
naBcTBa. Lle o3Hauvag, wo
nepwum etan nosany
i BY)Xe He3abapoM Mo-
KYTb OyTUV BiOKPUTI ne-
PEroBOPHI KIacTepwm Npo
BCTYN YKpaiHu B €C.

E€BpOKOMicapKa Ha 3a-
KapnaTTi obrosopuna
diHanbHUM eTan BNpoBa-
IXKEHHA pedopMmM aeLieH-
Tpanizauii, 3abe3neyeHHs
MpaB HaLioOHa/IbHUX MeH-
LMH, @ TAKOXK MepCcrneKTu-
BW €BPOIHTErpaLlii.

i Oy>Ke CUMBOJIYHO, WO 9
CbOrofHi TyT — 60 came
CbOrofHI MU 3aBepPLUNIN
npouec CKPUHIHIY 3a-
KOHOOABCTBa YKpaiHWM»,
— 3agBum1a MapTta Koc Ha
OpuUdiHry B Yrkropogi.

3aiicnoBaMu, KoMaHOa
€BpPOKOMiICIi onpautoBa-
na 6inblwe Hixx 100 000
CTOPIHOK YKpaiHCbKMX
3aKOHIB Ta MopiBHAMNA iX
i3 HopMamm €C.

BoHa TakoXX Haronocu-
na: «Mu 3gincHunmn uen
npoLec MeHLL HiXK 3a pik.
Lle wBmawle, aHix Bioby-
Banocsa Konm-Hebyab A0
LLbOro».

Lle o3Hayvaeg, wo Ykpa-
iHa mogonana nepLwun
CyTTEBUI BGap'ep —i none-
peny BiOKPUTTS NepLIoro
KNnacTtepy NepemMoBUH.

«YKpaiHa BUKOHanNa
CBOE «JOMallHE 3aBOaH-
HA» WOO0 HAaUMeHLWH,

Y Mexkax Bi3uTy MapTa
Koc 3ycTpinacsa B Y»ro-
POLCbKOMY HaLlioHanb-
HOMY YHiBepcuUTeTi 3
npencTaBHUKaMU cni-
NOK HaLioOHaNbHUX MeH-
WWH. BoHa 3a3Hauuna,
LLLO KYNbTYPHE pO3MaiTTa
3akapnaTTa Haragye in
pioHy CrnoBeHito, M BU-
CMoBUMNa NepeKoHaHH4,
Wo YKpaiHa BXXe CKopo
byne cepepf KpaiH €Bpo-
nencbkoro Coto3y.

«CaMe i3 3akapnaTTd
A pO3MoYmHato CBiM TpU-
OEHHUI Bi3UT A0 YKPaiHM

Tenep MOXKHa BioKpUBaTH
nepwmn Knacrtep nepe-
roBOpiB WOOO BCTyMNy
YKpaiHu B €C», — Kaxxe
Mapta Koc.

3a cnosamu Koc, nu-
TaHHA HaUMEeHLWMUH
BK/IIOYEHO [0 MepLUoro
M OCTaHHbOIO KacTepiB
neperoBopiB, i YKpaiHa
Mae€ MigroTyBaTV NnaH ain,
AKMM Byna 6 rotosa BTifMO-
BaTW 3a NigTpUMKM €C.

Opyrnm 6nok 3ycTpi-
yen TOpPKHyBCA pedopM
y chepi MicLeBoro camo-
BpALYBaHHSA, PO3BUTKY

TPaHCNOPTHOro Ta f10-
riCTUYHOIrO Crosly4YeHHs,
30KpeMa Ha KophoHax 3
CycCiAHIMU KpaiHaMu.
3akKapnaTTa 3 ornaay
Ha CBIiM MPUKOPOOHHUM
CTaTyC Ma€ BEeSIMKUM Mo-
TEHLLia CTaTy MOCTOM MiXK
YKpaiHO Ta €BPOCOKO30M
— y norictuui, Toprieni,
KYNbTYPHOMY OGMIiHi.

Y Mexax Bi3uTy Mapta
Koc Takox 3ycTpinaca B
YyHY 3 nigepamu cninok
HaLioHaNbHUX MeHLWWH
YKpaiHn. BoHa noginuna-
cq BAaCHMM OOCBIOOM 3i
CnoBeHii, ge, 3aiicnoBamMu,
ICHYE TaKe X KynbTypHe
PO3MaiTT], AKe Mae€ Micue
B 3aKapnaTTi, i BUCnoBmnia
rnepeKoHaHHS, Lo YKpaiHa
He3abapoM cTaHe MOBHO-
LIIHHMM YfleHoM EBponen-
cbkoro Cotosy.

MpWCcyTHIM Ha 3ycTpidi
3acCTyNMHUK KepiBHWKa
Odicy MpesnpeHTa Bik-
Top MuUKUTa 3BEepPHYB
yBary Ha Te, WO BUKO-
HaHHSA pekoMeHaauin €C
BinOyBaeTbCcH y cknaa-
HUX YMOBaXx, BUHUKAIOTb
TPYLHOLL, NpOTe ro/IoBHE
3aBOaHHSa —3ab6e3meunT
CTanicTb pedopM i Bpaxy-
BaTM 0COBMMBOCTI yKpaiH-
CbKOro CyCninibCTBa.

[onoBa 3akapnarT-
cbkoi OBA Mwupocnas
BineubkKun nigcymyBaB
3HaYeHHs LUiei nofgii Tak:
«CborogHi Ha 3akapnarTTi
6yB Ba)NMBUM AeHb AN4
YKpaiHW Ha LUIaxy €BPO-

iHTerpauii. NMaHi eBpoKo-
MicapKka MO3UTUMBHO Bia-
3Ha4mna poboTy Hawoi
[epyKaBu Ha LLNAaxy BMpo-
BagyKeHHA pedopM: LLoao
PO3BUTKY MiXXHapOOHOI
iHppacTpyKTypKH, peani-
3auii TPAaHCKOPAOHHMX
MpPOEKTIB, 3abe3neyeH-
HA MpaB HauwioHalbHMX
cninpHOT. Lle o3Hauae,
L0 €BPOCOLO3 3aBEPLLUMB
CKPWHIHI YKpaiHCbKOro
3aKoHopgaBcTBa, TOBTO
nepwunm KpokK mosany.
Monepeny — BiAKPUTTS
nepLloro KnacTepa nepe-
MOBWH MPO BCTyN 00 €C».

Monpw MO3UTWBHI
curHanu, Mapta Koc 3a-
yBaXkmna, wo pedopmm
MatoTb ByTW CTani, KoMr-
JTEKCHI | MaloTb BPaxoBy-
BaTW 0COBMMBOCTI PI3HUX
perioHiB.

Llen Bi3WT cTaB CMMBO-
NiIYHUM MapKepoM: came
6araToHauioHanbHe 3a-
KapnaTTsa, aKe 3aBXXau
Oyfio MOCTOM MiX YKpai-
HOlO Ta €BpPOMOoto, CTano
MicueM, oe nponyHana
3agBa NPO 3aBEPLUEHHS
CKPWHIHIY 3aKOHOO4aB-
cTBa. Lle He nuwe gwu-
MNAOMATUYHKMIN CUTHan,
a W NigTBepayXKeHHs, Wo
YKpaiHa pyxaeTbca OO
yneHctBa B €C i gena-
ni 6nvxYa 0O MOMEHTY,
Konu ii ManbyTHE ocTa-
TOYHO 3aKPINMTbCA B €B-
POMenCbKil CrifibHOTI.

IHpopmMye
3akapnatcbka OBA

XyCTCcbkum kny6 «MMA/

BJJ KHUST>» BuxoBasn

UeMIIioHIB €Bponu:
O3MOBA 3 TPEHEPOM
nxaniom Koponem
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XycTrcorum Kny6 «<MMA/BJJ KHUST>

BIIXOBAB UeMIIOHIB €BDONM:

PO3MOBa 3 FPEeHepOM

NOPTUBHUM KNY6 «MMA/
BJJ KHUST» 3apeKoMeH-
nyBaB cebe gK oauH i3
MNPOBIOHUX LLEeHTPIB pPO3-
BUTKY BOMOBUX MUCTELTB He
nuuwe B XycTi, @ M Ha BCbOMY
3aKkapnaTTi. HewonaBHiM Tpi-
yMm®d Ha YemnioHaTi €eponu
3 XOPTUHTY, A€ YeTBEpPO XyCT-
CbKUX CMOPTCMEHIB 3400ynu
BiciM Mepanew, cepen AKMX
YOTUPW 30/0Ti, CTaB ACKPaBUM
CBIAYEHHAM LbOTO.

MpoTe Micia knyby BUXO-
OWTb OaneKo 3a MexKi MpocToi
CMOPTMBHOI MiAroTOBKM. Mu
MOroBOPUAM i3 3aCHOBHUKOM
Ta rofIOBHUM TPEeHEepOM Kyby
Mwuxamnnom Koponem npo wnax
Big Mpii go ii BTineHHa, npo
nfaHKM CTBOPEHHSA CNOPTUBHOI
aKageMii B XycCTi Ta Mpo ponb
KNyby B YXWUTTi MicTa nifg 4ac
BiMHW.

IcTopia knyby Hepo3pUBHO
noB'A3aHa 3 0COBUCTUM LUNA-
XOM WMOro 3aCHOBHMWKIB — Mu-
Xxawna Ta Cepria Koponis. [1n1a
HWX Len 3an — cnpaBa BCbOro

KUTTA, MicLle CUNn, Ae He nule
BMBYatoTbCcs BOMOBI MUCTELITBA,
a N GOPMYETbCHA CMOpPTUBHE
ManbyTHe KpaiHu. Ona Mwu-
xanna Kopona Bce no4anocsd
e Y LWKINbHI pOKU, 3 MPOCTOro
3axonneHHs, ake 3roqoM nepe-
POC/0 Y CMPAaBXHIO MPUCTPACTb
i Npodecito:

— 9 niwoB Ha kapaTe Ao Haloi
OKOCLW i MeHi Hag3BUYaMHO
crnogobanocs — Lie 3aTarHynocs
Ha POKW. 3ro4oM MU 3 BpaToMm
3P03yMinn, WO O19 NOBHOLH-
HOrO PO3BUTKY MOTPIOHO LLIOCH
6inblue, HiXX MpocTo poboTa B
CTinui. Tak y HaWwoMy apceHani
3'aBUIOCA BPa3mUNbCbKe IXKUY-
IDKNTCY, IKe JaN0 HaM HaBUYKM
60poTbbK. MocTynoBo Len
WNAX NPWBIB HAacC 00 3MillaHMX
60MOBKX MUCTELITB. MU BioKpU-
Ba/ilM OOWMH 3as, NOTIM iHLWM, i
OCb Y LIbOMY MPUMILLEHHI A Tpe-
HYIO BXXe MOoHa[f OeCATb POKIB,
MOBHICTIO CKOHLIEHTPYBaBLLMCh
Ha MMA. Mu 6epemo 6a30Bi,
nepeBipeHi YacoM KMOKK, yaa-
pw, Nepesoan B NapTtep — yce
Te, Lo NpaLoe HanKpalle, 6e3
HiYOoro 3aMBoOro.

BuxoBaHUi knyby 3006yBa-
IOTb MepeMoru y Bpaxatouomy
CMeKTPi ANCUUMNIH: XOPTUHT,
rpenninr, dpi-danT, Striking
MMA.. Lig 6aratonpodinbHicTb

— CBilOMa N BUBaXkeHa cTpaTe-
ria. TypHipu oburpatoTbcs B pis-
HUX denepauisax, Wob HagaTn
criopTCMeHaM MaKCUMalnbHUM
3MaranbHW gocBin, pobnaum
ix 6inbl aganTUBHUMK Ta Bce-
6iYHO PO3BMHEHMMN.

- MMA - y4yynoBuw BMA Ccnop-
Ty, 60 BiH BUBYaAE AK CTiMKY, Tak
i 6opOTbLOY, | Lle 403BONFAE MOIM
YYHAM YCMilWHO BUCTYMNaTU Ha
3MaraHHax 3 PIBHUX UCUMMITIH.
e € MOXNUBICTb — TaM MM |
6epeMo y4yacTb. TpeHyBaHHS
— e, 3BiCHO, 4yOo0BO, afnie camMme
3MaraHHa 4atoTb KOnocanbHUM
MOLUTOBX Y PO3BUTKY. MO>XHa
CKa3aTu, WO oaAWH TypPHIp ANnA
OUTUHW — e aK OBa Micali
TPeHyBaHb.

HelwlonaBHiM BUCTYM Ha YeM-
nioHaTi €BPOMNM 3 XOPTUHTY
B MinaHi cTaB KynbMiHaLi€
HaraToMicauHoi npadui. Migro-
TOBKa A0 3MaraHb TaKOro piBHA
BMMarana Bif CMOpPTCMEHIB He
nmuwe @eisn4HOiI BUTPpMBANO-
CTi, @ 1 3aMi3HOoi gucunnaiHn.
Pe3ynbTaT NnepeBepLlUMB yCi
OYiKyBaHHS: YeTBEPO XYCTCbKMX

HINES pganriai_gns
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criopTcMeHiB — Timyp Minnep,
BapBapa Bakapos, TumModin
Hamelwyk Ta ApceHia LLyTKo —
30006ynu BiciM Mepanew, cepef
AKUX YOTUPW 3010Ti, AOBIBLLM
CBOO YHiBepCabHICTb AK Y Cy-
Tnykax (MMA), Tak i B 60poTbbi
(rpenninr).

—Y Hac € TakuW OeBi3: Mefanb
MW 3apOBNAEMO HE Ha 3Ma-
raHHsaX, @ Ha TpeHyBaHHAx. Ha
3MaraHHAa My Mgemo ii NpocTo
3abupaTti. MOXXNMBO, Lie 3BYy-
UMTb geuwo rpybo, ane aKuWo
TW He BUKNaBCA Ha MOBHY B
3ani, TO TYpPHIp NuLe nokaxe
pe3ynbTaT TBOEI HEOOCTATHbLOI
niaoroToBKW. My rotyBanmca oo
MinaHy niB poky, Oy»>ke 6arato
TPeHyBanmMca. 9 3aBXAOn Kaxy
CBOIM YYHSAM, LLIO MOTMBALLiA —Lie
MpeKpacHO, ane rofioBHe — Le
aucunnnida. MoTuBaLisa — e 9K
CastoT: BiH BUBYXHYB, BUMNAOaE
OY>Xe KpacuBoO, ane WBMAOKO
3racae. A gucumniiHa 4o3BoNsE
KPOK 33 KPOKOM WTU OO CBOEI
MeTW, HaBIiTb KOMW BaXKKO i He-
Ma€ HacTpolo.

Mu nouikaBuanCa y tOHMX
YEMMIOHIB, LLIO MPUBENO XY Lien
CMOPT Ta WO pyxa€ ixyrnepen Ha
LLNAaxy 0O HOBUX 3BEpPLUEHb:

— MeHi 6yno n'aTtb pokKiB, Tomi
MeHe npuBena Mama. MeHi
crnogobaBcs Lew cropT, i a no-

4aB Ha HbOro xogmTu. NMpocTo B
MeHe € Linb 3006yTV nepemMory
Ha 3MaraHHsax, YeMnioHaTy €B-
ponun, abo cBiTy, abo Byab-AKMX
iHWWX. | 9 Oy 0o Tiei uwini oo KiH-
ug. HamBaykdye — ncmxonoriyHo
nigrotyBaTUCcs, 3BiCHO. TOMY LLO
nepen 3MaraHHAMKM B Tebe 6a-
raTo pisHux emMouin. Ha Tebe BCi
OVBNATLCA, Lle BENMMKUW TUCK.
TaKoX, i3 TpeHyBaNbHOI TOUKM
30pYy OOCUTb BaXKKO, TOMY LLIO
MU rOTYEMOCH MO Mapy MicauiB,
a TO M MiB pPOKy, — 3ragye Tu-
Modin Hamelyk, y MinaHi BiH
CTaB YeMMiOHOM 3 rpeniHry
Ta CpibHUM NMpusepomM 3 MMA,

— YecHO Kaxxyuu, cnepuly <
He oyMana, Wo g crogu nigy.
Ane a goy»e xoTina. MeHi He
nopobatoTbca TaHLi, 6baneT — 4
6inblie nobno 6oKe, KapaTte
i Tak gani. A 9 oymMana, wo y
Hac TyT HeMaE Takoro B Xy-
CTi. 9 BNepuwe npunwna Ha
TPeHyBaHH4A, | BCe — MeHi Bce
nogobaeTtbca. | TpeHep ayxe
nigTpyMye. BiH npuainge ysary
KOXXHiM gnTWHI. Konu g Burpa-
na, Ue 6ynu npocTto HEMMOBIpPHI
eModuii. TpeHep ay»<e MULIAETb-
ca. Mu noixanu B4OTUPbLOX, i BCI
BUrpanu, — ApceHia LLyTKo, Ha
YemnioHaTi €Bponm 3006yna
30/10TO 3 rpeniHry Ta cpiéno
3 MMA.

-

- MeHi pyxe
Ba)Ko Oyno BU-
3HaTW TOM MOMEHT,
wo 9 6yay BUCTY-
naTy Ha 4yemnio-
HaTi €Bponu, i 4
OYy>Xe XBUOBaB-
Ca B LbOMY MJIaHi.
| diznuHa nigro-
TOBKa Oyna Barkka.
BiopnpauboByBaB
6arato TexHikK, 60o-
POTbOU, «CBITU» i
6araTo CrapuHriB.
MeHi 6yno npuem-
HO CTaTW 4YeMnio-
HOM €Bponu, 60
019 MeHe Le Benu-
Ka Mpida. 9 ii oy»xe
noBro gobmeasca.
| Tenep TakoX xou4y
CTaTV YeMMioHOM
cBiTy, nobynysa-
TV npodecinHy
Kap'epy B cdepi
MMA i BcTynutn B
opraHizauito UFC, -
OINMUTbCA NaHaMm
TimMmyp Minnep, B
MinaHi BiH 3006yB
noaBiiHe 30/10TO,
CTaBLUM HaMKpaLWMM aky MMA,
TaK i B rpenniHry.

Y MOMeHTU TpiyMmdy, Konu
Y4Hi Muxanna ctoanm Ha n'e-
aecTani, BiH Bio4yyBaB CyMill
pPagocCTi Ta MaKCMMaibHOI KOH-
LeHTpauii, ag)ke Noku He 3a-
BEpPLLUMBCA BUCTYMN OCTaHHbLOIO
crnopTcMeHa, po3cnabnartmcsa
Oyr10 He MOYKHa.

— Konwn 6a4umB ix Ha N'epgecTa-
ni, BigWyBaB Benn4yesHe 3a40-
BOMleHHA. Afle Ha 3MaraHHAax
eMouii LoBOOAMTbCA CTPUMY-
BaTn. OCb OOUH CMOPTCMEH
rnepewmir, 3abpaB 30/10TO — Le
HeMMOBIipHa PaficTb, ane a9 He
MOXKY pO3CnabuTucs, 60 B MeHe
e TPpO€E He 3aBepLlunnm CBoi
NOEOVHKW. TU MOCTIMHO Nepe-
OyBacLL y Hanpys3i, dokycyeLlca
Ha HACTyMNMHOMY BUKITUKY. A BxKe
KON MM MOBePTaNnCa A0A0MY,
KONMW CBATKyBanwu, To4i npwu-
MLWIO MOBHE YCBIAOMIEHHS Ha-
LLOro ycnixy, i e — HeMMOoBIpHO
MPUEMHI eMoLLii.

Y yacuh BaXKKMX BUMPOByBaHb
ONA KpaiHW OianbHICTb Kyoy
«MMA/BJJ KHUST» HabyBae
0COBNMBOrO, CoLianibHO 3HaYy-
LLLOTO BUMIpPY. KOXKEH YCMiX, KOXK-
Ha NepeMora CyrnpoOBOOXKYETHCS
CNOBaMU LLUMPOI Noaskm 36pomn-
HVM cunam YKpaiHu, aKi AatoTb
MOXJTUBICTb XXUTU, TPEHYBaTUCS
Ta BUXOBYBaTW HOBE MOKOJTiHHS.
OvBnaumncb y MambyTHe, Mu-
xanno Koponb yCcBiOOMMIOE e
OHY BaXKNMBY COLLiaNbHY MiCito
—gornoMory B peabinitauii BeTe-
paHiB. HaTXHEHHUM NpWKiaga-
MW KMIBCbKMX KNyBiB, Aie akTuB-
HO PO3BWMBAETLCA a4aNTUBHUM
CMOPT 419 BOIHIB, AKi BTPAaTUAMU
KiHLIBKM, BiH BUCNOBSOE MOBHY
FOTOBHICTb CTBOPUTU MOMiOHI
YMOBMU i B XyCTi.

— B YKpaiHi 3apa3 akTMBHO
PO3BMBAETLCA OXKUNY-OXKNTCY
019 CMIOPTCMEHIB Ta BiMICbKOBUX,
AKi BTPATUNM KiHLIBKW. Y OEAKMX
Kny6ax Taki cropTCMeHW 3Ma-
ratoTbCAa Ha PIBHUX 3 iHWKMMMN,
nepemaratoTb, i JOBOAATb BCIM
M caMUM cobi, LLIO HEBaXKNTNBO,
AaKey Tebe Tino, AKi TpaBMuU. Bece
3aNeXXuTb BiO TPEHYBaHHSA i 3y-
CUIb, 9Ki JOKNAOAE CMOPTCMEH.
MU 3aBXXOuM pafi 6adunTn BeTe-
paHiB Ta BIMCbKOBUX Y HaLLOMYy
3ani, roToBi MPOBOAUTW AS1F HUX
6e3KOLITOBHI 3aHATTA. A AKLO
36epeTbCca KOMaHAa, 9 HaBIiTb
3pobrto oKpeMy rpymny.

Kny6 Takox pymHye cTepe-
oTuMN, Wwo 6bonoBi MUcCTeLTBa

nxanomMm Koponem

noB'A3aHi 3 arpecieto. HaBnakuy,
TpeHyBaHHSA CTaloTb TUM KaHa-
NIOM, Ky MOoAb MOYKe Ccrpsa-
MyBaTM CBOIO eHeprito. Y 3ani
CMOPTCMEHM BYATLCHA He NnuLle
TEXHILi, @ M CAMOKOHTPOSIO Ta
MoBa3i 4O CynepHMKa.

—YacTo 6aTbKM OyMatoTb, LLO
AKLLO AUTVMHA arpecmMBHa, TO Ha
TPEeHYBaHHAX BOHa CTaHe e
Ginbll YopCcTokow. Hacrnpasai
BCe HaBMakKwW. Y 3ani cnopTc-
MeHW HACTINbKU BUKIaOatoTbes
Ha CrapWHrax, Ha Milwkax, Wo
B HUX MPOCTO He 3aNMLLIAETbCS
Ga)KaHHS WOoCb A0BOOAUTK 3a
Moro Mexkxamu. ArpecrBHa au-
TUHAa, AKa Xxo4e NPOSABUTU CBOIO
CcUny, Ha TPeHyBaHHI 6a4ynTb,
LLLO BOHa He HancunbHiWa, i ue
il 3aCMOKOOE, BUMTb MOBaXkaTu
iHWMX. Lle HanKpalwmm cnocid
CNpAMYBaTU €HEPTIitO B KOH-
CTPYKTUBHE pYyCrio.

Monpun Bparkatoui pesyb-
TaTW Ha €BPOMENCbKIN apeHi,
K1y CTUKAETLCA 3 CEPNO3HUMM
BUKNMKaMU. BUtpaTtm Ha no-
i30KW, MPOXMBAHHA Ta y4acTb
Y 3MaraHHax NaratoTb Ha nnedi
6aTbKiB, LLO CTa€ NMepeLKoaoo
nna 6araTbox TaNnaHOBUTUX Li-
Ten. MNiaTpuMKa 3 60Ky MicLIeBOi
BNagu 4m BisHecy 3aMLWLAETbCA
MiHiManbHOO. Ta HaBiTb y LMX
yMOBaXx TPeHep He BTpayace
OMTUMI3M i MpI€E MPO CTBOPEH-
HS MOBHOUIHHOI CMOPTUBHOI
akageMmii B XycrTi.

- AK6m Byna nNigTprMKa, Yem-
nioHiB 6yno 6 HabaraTo 6inblue.
MUHYNoOro poky Micbka paga
BMnepLle 3a gecaTb POKiB Bid-
3Ha4MAa HaluMX CMOPTCMEHIB
npemiamu, i Le 6yno pyxe
MPUEMHO, ane CUCTEMHOI 4OMOo-
Morm 6pakye. LLle oqHa Benvka
npobnemMa — BiACYTHICTb OKTa-
roHy, puHry ong MMA. Hauwi
OiTU roTytoTbCS B 3a/li, a Ha YeM-
nioHaTax YKpaiHM Ta €Bponm
BUCTYMatoOTb Ha PUH3I, 40 AKOro
BOHW He 3BUKIWU. Lle cTBOptoe
MCUXOMNOTIYHUIN OUCKOMPOPT
i 3aBa)kae iM nepemMaratu e
BMNeBHeHiLe. Moga BenrKa Mpiq
—MepepocTu B akaaemMito. 4 yas-
naw cobi BENMMKUIN, cydacHUM
3al 3 OKTaroHoM, Ae MOXHa
6yno 6 npoBoOAUTU He nuule
TPeHYBaHHA, @ M 3MaraHH4,
ceMiHapu, NPUMMaTK rocten 3
iHWKX KNy6iB. Lle 6 nepeTBOpU-
10 XyCT Ha CrpaBXHiM LeHTpP
PO3BUTKY EAMHOBOPCTB.

Ona Toro, wo6 noyatn 3a-
MMaTmca B kny6i, He NoTpibHO
Hivoro, KpiM GaykaHHs. MNepLue
TPEeHyBaHHA € BE3KOLUTOBHMM
i He BMMarae cneuyianbHOro
eKinipyBaHHA — 40OCTaTHbO MaTU
3PYUHUIN CNOPTUBHUI OOAr Ta
nnawkKy Boau. Lle uynosa Mox-
NMBICTb CcrpoByBaTK CBOI CUNK,
BiOYYyTUM aTMoCcdhepy 3any Ta
ob6paT HaNPAMOK 40 AyLUi—Aun-
HaMiyHe MMA uu iHTeneKTyasnb-
He XKMY-OXKUTCY, Ke TpeHep
MOPIBHIOE 3 LLUAXaMW Ha TaTaMi.

- be3 g3BiHKiB, 6e3 3anucy,
BW MPOCTO NMpuXoguTe Ha Tpe-
HyBaHHA. CnpobyMnTe, a MoTiM
BXXe npumMeTe pilleHHda. Mu
MPUMUMAEMO BCiX BiKOM Big 5
0o 99 pokie. CropT, 0cobnmeo
HoMOBi MUCTELITBa, A€ HEMMO-
BipHY BMNeBHeHICTb Yy cobi. Xno-
neub, 9KMM BMI€E MOCTOATU 3a
cebe, 3MOXKe 3aXUCTUTU CBOIO
poauHy. OdiB4nHa, aka Bonofgie
HaBMYKaMM CaMO3axMCTy, MNo-
yyBaeTbca besneyHiwe. Kpalle
3HATW Wi MPUMOMMU | HIKONU
HVMW HE CKOPUCTATUCSH, HiXK He
3HATU IX Y KPUTUYHUI MOMEHT.
ToXX MW 3aBXAW padi 6aunTtn
HOBI 061444 B HaLLOMY 3ani.

Bapsapa KOPOJIEHKO
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Man OnMNINCHbKI IFPU B KONELKI:
CBATO CIIOPTY, APYK6U Ta €AHOCTI

Konenxi Binbynucea
TpaguuinHi Mani Onim-
MinNcbKi irpn, aki noga-
pyBanu y4HaM i nega-
roram CrpaByXXHE CrNoOpTUBHE

CBATO. 3axif po3moYaBca ypo-
YUNCTO: XBUTMHOK MOBYaHHS BCi
MPWCYTHI BLUaHyBanM namM'aTb
nonernnx fepoiB YKpaiHu, a
MOTOMY 3BY4YaB MMH Halloi oep-

»aBu. CUMBOMIYHUM MOMEH-
TOM CTaB BUXig y4acHUKIB Mig
Ko3albKMIM Mapuw i3 OniMnin-
CbKMM MpPanopoM, Wo OoaaB
3axofy 0CcobMMBOI BEMTMYHOCTI.

MpaBo odiuUiMHO BiAKPUTU
irom 6yno HagaHo B. O. AMU-
pekTopa Konenxy IsaHy Ba-
cunboBuyy Moponeto, AKMI
MPWBITAB YyCiX MPUCYTHIX, 3a-

CTYMHWK AUPEKTOpa 3 BUXOB-
Hoi poboTn Map’aHa Muxan-
niBHa JlykaweHKo nobay<ana
crnopTcMeHaM YyecHoi 60poTb-
6W, HacHaruM m nepemMoru.
KoXHa HaB4YanbHa rpyna npe-
3eHTyBala CBOK KOMaHAy:
Ha3BY, AEeBi3 Ta OpUTriHaNbHiI
eMbremMu. Lle ctBopuno He-
MOBTOPHY aTMochepy EAHOCTI
Ta KOMaHOHOIMo AyXy.

3MaraHHga npoxoaunn nig
KepiBHMLTBOM KepiBHUKA
diznyHoro BmxoBaHHga Bono-
anMupa BonoguMupoBuua
®diHloKa Ta BUKNagaya ¢isunu-
HOro BUXOBaHHA €BreHa One-
roem4ya Mopos3oBa. Xnonui Ta
niByata A4eMOHCTpYBanin BU-
TPWBANICTb, CMPUTHICTb, CUNY
M BOJMO 00 MepeMoriu.

3aBeplwmnumca irpu ypo-
UMCTUM HATOPOOXKEHHAM
nepemMoXuiB, aki oTpuManm
3acny»eHi Big3HakuM. OgHak
FOIOBHUM 3006YyTKOM LIbOTO
[HSA cTana He nu1Lwe nepemMora
CUNbHIWMX, @ M aTMocdepa
opy>x6un, B3aeMonoBarm Ta
no6boBi oo crnopTy.

Mani OniMnincbKi irpy BKO-
Tpe goBenu: cnopt ob'egHye,
BMXOBYE XapaKTep i gapye
He3abyTHI Bpa)XeHHS.

3acTynHUK aMpeKTopa

3 BP Map’aHa JIYKALUEHKO
K3 «XycTcbKum
npodecinHuin konepx» 30P

Y Konouasi BIA6YBCS
GBATKOBUM KOHUEPT
J0 [1Hs 3aXUCHUKIB

I 3aXUCHULLDL YRPaAIHU

a 3axig 6ynu 3anpolueHi

HaLwi My>XHi BOiHW-3a-

XUCHUKM, AKUM FpoMa-

[a BUCNOBMUNA WUpPY
BOAYHICTb 3a BiABary, cuny
OYXy Ta HE3MaMHICTb.

Cinbcbknin ronosa Bacunb
XyAuHeub NpuBITaB MPUCYTHIX
3 NpUXOELLIHIM CBATOM Ta Mo-
OSKyBaB BiMICbKOBMM. «[dopori
3aXUCHWKKM Ta 3axXMCHULL, Big
YCbOro cepusa OAAKYK BaM 3a
Bally BiAAaHICTb, MYXHICTb i
YKEPTOBHICTb. Bu — Halla rop-
OICTb | HaWwa Hafia. 3aBaaku
BaM MW MOXXeMO YXUTU, BU-

XOBYyBaTW OiTen i 6ynysaTtu
MaMbyTHE Hawoi rpomManm
nig MUPHUM HeboM. HU3bKIIA
YKJiH BaM | WMpa nogdaka Big,
yCix »unTenis Kono4aBcbKoi
rpomMagu», — 3a3Ha4YMB rooBa
rpomMagu.

OKpeMo BUCMNOBIIEMO
rmmnboky BOAYHICTb 36pon-
HWUM cunam YKpaiHu 3a Te,
WO WOoaHSA 3aXMLLatoTb Hally
nepykaBy, Habnmxatoum lMe-
pemory.

CamMe 3aBOSKM BaM MU Ma-
€MO 3MOTY XUTK Ta TBOPUTU.

KonoyaBscbka
TepuTopiasibHa rpoMaga

19 rpoMa, O6/1aCT
OTPUMAIM KITOUI
BL/L, LUKI/IbHUX aBTO6YCIB

ernep y4Hi, KOTpi Npo-
XMBatOTb Ha BigcTaHi
BiNbll HiXX 2 KM, 3MO-
KYTb B6e3nepelikon-

HO MOTPANMTU HA HaBYaHHS4,

nuwe 3akapnaTtcbka OBA.

TpaHCcnopT BOANOCa 3aKynu-
TW 3aBOSKM iHiLiaTUBI «LLIKiNbHi
aBTOBYCUK ON18 YKpaiHM», Lo 3a-
6e3nedyye TpaHCropPT N4 LK
3a KowTM €C Ta KpaiH-4YneHis,
a TaKOXK PiHAHCYETbCS 3a paxy-
HOK [lepXaBHOI CyBBeHLl.

«YCi Ui TOQHCOpPTHI 3acobm
€ IHK/THO3UBHUMU, OTXKE | AITKU
3 (HBAAHICTIO 3MOXKYyTb 6e3
3QUBUX TRYAHOLLIB NOTPAMUTH
VY LIKOAY», — 303HAYMB ro/IoBA
3akaprnatcbkoi OBA Mupoc-
71aB bineybKuii.

Kntoui rpoMmagam BiH Bpy4mB
CMiNibHO 3 MIHICTPOM OCBITU i
Haykn OKceHoM JlicoBuM Ta
nepLrM 3aCTyNMHMKOM rOfIoBU
obnpann AHgpiem LLlekeToto.

HoBi aBTObYCK 00 3aknanis
OCBITM Tenep KypCyBaTUMYyTb

y BenukobumnraHcbokin, YmHa-
LiiBCbKiM, HMXHBbOBOPITCHKIM,
CBangBcbkin, PaxiBcbkiln,
BorgaHcbkin, AciHaHCbKIN,
HepecHuubkin, OybiBCbKin,
ByLTMHCBKIN, TepecBAHCbLKIN,
YrnaHcbKiv, BenmnkogobpoH-
cbKin, dybpuHuLbko-Manobe-
pe3HaHCbKiN, CIOpPTIBCbKIMN,
MixripcbKin, Binkiecbkin, lo-
PiH4YIiBCbKiM Ta KepeLubKiB-
CbKilh rpoMapax.

3a cnoBaMun Mupocnasa
Bineubkoro, Lboropiy y me-
Kax iHiuiaTMBKM 3akapnaTTa
oTpMMarno 169 M/H rpH 3 aep-
YKaBHOro GloMKeTy. 3 MoyaTKy
pPOKy 06/1aCTb 3aKyrnuia Bxe 25
aBTOOYyCiB. 119 LLbOro BUKOPU-
CcTanu 84 MnH 769 TUC. rpH cy6-
BEHLiMHMX KoWwTiB, 12 MNH 480
TUC. TPH — 3 BIOAYKETIB rpomaf.
Lo KiHUA rpyaHa niaHyeMo
3a6e3MeyYnTV TPaHCMOPTHVMM
3acobamu wle 25 rpomag.

fonosa OBA nmigkpecnwus,
WO Lie He MpOoCTO TPaHCMOopPT,
ue npo 6esneky Ta KoMdopT

HalWX OiTen, Npo CTBOPEHHA
YMOB /19 WKOAAPIB HaBiTb Y
BioganeHUX HaceneHmx nyHK-
Tax MaTy 4OCTyM A0 OCBITK.
«MpuabaHHs HOBUX TPAH-
CMOPTHWX 3aCO6IB 47151 OCBITHIX
30aK/1Q4iB CTA/I0 BXKe 406pOoK
Tpaguuiero. Agxxe HABITb y
yac, KoM 3HAYHI pecypcu
CripgamMoBYyIOTb HO O060POHY
TQ NiATPUMKY BiViCbKOBMX, 3Q
iHiLiaTrBOO [Npe3mageHTa rnpPo-
[OBXKYETHCS OHOB/IEHHS LLIKI/Tb-
Hux aBTonapkiB. Tak, 3 2023
POKY PA30M i3 CbOroAHILLHIMM
HQ 3aKkapnaTTi 3aKynuau 79
TPAHCMOPTHMX 3aCO6iB», — Mia-
KPECNMB OYINTbHUK Kpato.
MwupocnaB Bineubkun no-
OAKyBaB [TaBi gepykaBm Bono-
ONMUpPY 3eneHcbKoMy, Ypany
Ta NPO@iNbHOMY MiHICTEPCTBY,
napTHepaMm 3a NiaTPUMKY
OCBITHbOI ranysi, TypboTy npo
OiTewn Ta CTBOPEHHSA YMOB A4
IXHbOIO AKICHOIrO HaBYaHHA.
IHpopmMye
3akapnartcbka OBA

HUN WNE
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«Erol’(poMmaia — He 1Mue IpoO COPTYBaHHS
CMITTS, & PO KYALTYPY 1| Man6yTHe»

HTepB'to 3 TOPIHYIBCbKMUM
CifTbCbKMM ronosoto Muxam-
nom KanuHuuem, KepiBHU-
KOM MpoekKTy «ExkolMpoMana:
€eKonorivyHa ocBiTa, iIHppPacTPyK-
Typa MoBOOYKEHHA 3 BiAXo4aMm
Ta rpoOMafcbka 3rypTOBaHICTb».

MaHe Mwuxanne, yomy
caMe TeMa eKonorii ctana npi-
opuTeToM Ana lopiH4yiBCbKOI
TepuTopianbHOi rpoMaan?

— MU >KmMBemMoy Haa3BMYamHO
KpacmBoMmy Kpai. [Mpurpona —Lue
Halwe 6araTcTBO i BogHOYacC
Halla BignoBiganbHicTb. Boa-
HOYac MW CTMKAEMOCH 3 MpPo-
6n1emMoto BiACYTHOCTI cucTeMm
360py Ta COpTyBaHHA Bigxoais,
WO MPU3BOAUTb 00 CTUXIMHUX
cMmiTTE3BANMLW,. Lle He nuwe
LWKOOWTb AOBKINIIO, @ M BHVDKYE
TYPUCTUYHY MPUBabNUBICTb
rpomMagu.

- Wo HapauxHyno Bac Ha
HaNMUCcaHHSA LbOro NpPoOeEKTy?

—3HayHy ponb Bigirpano Moe
CTaykKyBaHHA Yy [NonblLi B Mexax
nporpamu «Jobpe BpaayBaHHs
— 2024 WIN4UA», opraHiso-
BaHOi MOHOOM MiKHapOOHOI
conigapHocTi. MNpoTtaromM Micsa-
LS 9 MPOXOOMB CTa)kyBaHHS Y
MicCTi [MNOHCbK, Ae 3HaroMMBCA
3 po60oTOlO MicLleBOro camo-
BpSOyBaHHA, 30KpeMa y coepi
yrhpaBniHHA BigxogaMu, Ko-
MYHaNnbHOIro rocrnofapcTea Ta
ekonorii. TaM 4 npautoBaB Hafg
MPOEKTOM «BnpoBaa)KeHHSd
Ccy4acHUX MeToaiB 36MpaHHe
TBepaunx NobyToBUX BiAxoaiB
— WNAX 00 MOKpaLLeHHsa caHi-
TapHOro Ta eKOMOrYHOro CTaHy
lopiH4YiBCbKOi rpoMagmn». Came
Lel OocBia nokasas, HacKinbku
BaXX/IMBO MOEAHYBATK €KOOo-
riYHy OCBITY, IHDPaCTPYKTYpY Ta
aKTUBHICTb MeLlKaHL,iB. [ToBep-
HYBLUMCb 00O0MY, S 3PO3YMiB:
HaM MoOTpi6beH MPOEKT, AKNM
CTaHe He MPOCTO CUCTEMOIO
360py BiOxoAiB, a YaCcTUHOO
KYNbTYpPU rpoMagmn. Tak Hapo-
ounnaca «ExkolpomMaga».

- flka ronoBHa MeTa Ui€i
iHiuiaTMBN?

— MigBULINTM piBEHb €KOoso-
rYHOI CBIOOMOCTI MeLUKaHLLiB,
CTBOPUTU 3PYUYHY CUCTEMY
MOBOMKEHHS 3 Bigxo4aMM Ta
ob'egHaTV nogen HaBKoo

TeMU 36eperkeHHs OOoBKiNq.
MU nparHemo, Wob copTy-
BaHHSA CTafo HEe MPUMYCOBUM
060B'A3KOM, a 3BUYKOIO, LLOO
OiTn, Mononb i gopocni 6aunnm
Y LlbOMY CEHC.

- Wo 3annaHoBaHO y pam-
Kax npoeKTty «EkollpomMmaga»?

— Y Hac YiTKMN nepenik 3a-
BOAHb, CMPAMOBAHMX Ha CTBO-
PEHHA Cy4aCHOrO €KOMOriYHO-
ro OCBIiTHbOro ueHTpy «ECO.
PROSTIR» Ha 6a3i [opiH4YiBCbKO-
ro MiXKLWKITbHOIMO PeCcypCHOro
ueHTpy (mani - MPLU), aknn
CTaHe MaWgaH4YMKOM ON19 HaB-
UaHHA, BOPKLLIONIB, BUCTABOK.
Hacamnepepn ue — npugbaHHA
obnagHaHHg, 6e3 aKoro uen
MPOEKT HEMOXITMBUI. MU 3aKy-
MUY HOYTOYK, 6GaraTodyHKLLiO-
HanNbHWM NPUCTPIN, Tenerisop,
namMiHaTop — Ue HeobxigHe
TexHiyHe 3abe3snedyeHHa On4q
po60oTWn Ta NMpoBedeHHA 3a-
HATb. OKpPeMo BaXkNIMBUM €
eNeKTPOoKOMMoCTep, ame BiH
003BO/INTb Ha MpaKTMLui no-
KasyBaTW MeLUKaHUaM i OiTaMm,
AK OpraHiyHi Bigxoon MoOXXHa
nepeTBOPOBATY HAa KOPUCHMIN
KOMMOCT.

Tako)X MM IHBECTYEMO B iH-
TepaKTUBHI cTeHOW — iX byae
KiflbKa, | BOHWM CTaHyTb KITHO4O-
BMM e1eMeHTOM /19 HaBYaHHA
Oiter Ta Mmonogi. LLo6 obnatu-
TYBaTV KOMPOPTHUIN OCBITHIN
npocTip, NnepenbayeHi odicHi
CTinbLi, MOBINbHI CTONW Ta iHLWI
Mebni. Yce Le gacTb 3Mory npo-
BOOUTU TPEHIHI, BOPKLLIOMMK,
€KOMOriYHi YPOKM Ta BUCTAaBKM
B Cy4aCHMUX yMOBaXx.

Tako)X 3annaHoBaHe Mo-
KpalweHHa iHDpacTpyKTypu
MOBOMXEHHS 3 BiAXxodaMM Ta
3aXx0[M 3 eKOsI0rYHOoi OCBITM Ta
MPOMOLLii MPOEKTY.

- fIKi KOHKpPeTHi KpokKu B
noKpallueHHi iHppacTpyKTy-
pu noBoa)KeHHs 3 Bigxopa-
MU BXe 3po6sieHO B paMKax
MPOEKTY?

— Mu 3akynunm 12 cydacHmx
KOHTEMHepPIB A9 pO34iNIbHOro
360py NMacTuMKy, CkMa Ta nane-
pY, @ TAaKOX rigpaBnivHMM Npec
019 BTOPCUPOBUHW. Ha TepuTo-
pii MPL|, cTBOptOEMO «3eneHunmn
oCTpiBelb», A& MO)Ha byne
BiocopTyBaTh 61M3bko 10 BUAIB

BiOXoAiB. TAaKOXK M/1aHYETbCA LLE
OBa MaMpaH4YMKku anga soopy y
cenax rpoMagum.

- A 9K MeluKaHLUi pony4a-
I0TbCH A0 MJylaHyBaHHSNA?

— MU NpoBOAMMO NPOMAACHKI
KOHCYNbTaLii Woao po3Tally-
BaHHA KOHTeMHepiB. Baxknu-
BO, LLOG BOHM CTOANM TaMm, e
crnpaBai NoTpibHi, i oe mMeLw-
KaHUaM Byae 3py4HO Kopu-
CTyBaTucd. TOMy 3aK/TUKAEMO
ngen 3anmuaT CBOi Mpono-
3uLii. Biokpute obroBopeHHA
— 3amopykKa Toro, Wwo cucremMa
npautoBaTMMe. TaKoX, B paMm-

Solidarity Fund PL
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TOPIH4IBCbKA

Polish aid  TEPHTOPIANBHA IPOMAIA

Kax MPOEKTY MpaLtoe poboua
rpyna.

-Y4YuM 3aMaEeTbcs LS po6o-
ya rpyna?

- Pob6oua rpyna npautoe
Had CTBOPEHHAM METOOMYHMX
MaTepianiB Ta NocibHWKa 3
€KOMOriYHOi OCBITW AN LWKiN
i cagoykiB. M xodyemo, WOH
OiTW 3 PAHHbBOTO BiKY PO3YyMinn
BaXK/TMBICTb BepeXXHOro cTaB-
NeHHsa 0o npupoaun. Takox
rpyna nnaHye «M'aKi akTMBHOC-
Ti»: ekoMapadoHU, driewiMobu,
KOHKYPCU, IHTEPaKTUBHI irpu.
Lle monomarae 3any4aTu pisHi
BiKOBi rpynu i pobuTM HaBYaH-
HA YXMBWM Ta LLiKaBUM.

- dKi aKTUBHOCTI BXXe Bia-
6ynuca?

— YYHi 3aknafgiB ocBiTU O0-
nyymnnmca 0o npubmnpaHHa Ta
0O3e/IEHEHHA TepUTOopiN 3a-
KNnaniB, CTBOpPeHHs BUPO6GIB 3
BMKOPUCTaHUX MaTepianii. e i
MpUKpaLaHHa KNymo6, i ancai-
KMiHM Ha ypoKax TPYAOBOro
HaBYaHHA. [LiTW nokasanwu, Wwo
KpeaTMBHICTb i BignoBiganb-
HICTb MOXHa MOenHYBaTH.

- By 3ragasiu KOHKypcu.
Po3KaXiTb geTanbHiwe npo
HUX.

— 3apas y Hac TPMUBAE KOH-
Kypc «Moga rpomMaga — Moe€
ManbyTHeE: YncTa MopiHYiBCbKa
roomMaga». BiH po3paxoBaHui
Ha OiTen BikoM Bifg, 6 40 14 pokiB.
YYacHMKU CTBOPIOIOTb BUPOHBU
3 BUKOPUCTAaHUX MaTepianis.
Lle yynoBu crioci6 nokasaTw,
AK pedyaM MOXKHa OaTu gpyre
WUTTA. Hamkpalli poboTtn 6y-
OyTb nMpencraBneHi y BUCTaB-
KOBOMY MPOCTOPI, a MepeMOoxKLii
OTPWMMatoTb FPOLUOBI MPU3N.
Lle He nuLe 3a0xo4eHHd, a 1
BMXOBaHHSA KynbTypW BigmnoBi-
0aNbHOIO CMOXMBaHHS.

- Yn € y NpoeKTi napTHep-
CTBO 3 iHWWMMMU opraHisaui-
amMmmn?

— TaK, MPOEKT peanisyeTbca
Yy paMkKax «KoHKypcy MiKpo-
rpaHTiB — WIN4UA — lMpoekTtn
2025» MpepctaBHUUTBA DOHAOY

Mi>XHapOoOHOI CoNigapHOCTI B
YKpaiHi 3a nigTpuMkuy Mpo-
rpaMu MonbCbKoi criBmpaLi y
chepi po3BUTKY MiHicTepcTBa
3aKOPOOHHUX crpaB lMonbLi.
Lle mpo3Bonunio HamMm oTpuMaTu
diHaHCOBI pecypcK Ha peani-
3alilo MPOEKTY Yy PO3Mipi 547
990 rpH.

- Wo ansa Bac oco6MUCcTO 03-
Ha4Ya€E uemn NpoeKT?

— Ona meHe «EkolpomMaga»
— L€ He NPO CMITTH, @ NPO Kysb-
Typy i BigmoBiganbHicTb. Lle
npo Te, Wo6b 3annmnT1 HallnMm
OiTAM YyMcTe OoBKIiNNga i HaBu-
UKW, 9Ki OOMOMOXYTb XUTU Yy
rapMoHii 3 npupopoto. 9 Mpito,
o6 Yyepes Kinbka POKiB HIXTO
He yaBNAB XXUTTA 6e3 copTy-
BaHHA Bigxonis, Wo6 y Halmx
cenax 6yno 4ucTo, a rpomMaaa
Oyna npuknagoM ans iHwWmx.

- 9Ki Bawi ouikyBaHHSA Bifg
3aBepLUEHHS NMPOEKTY?

— MK xo4ueMo 6aUnUTV YUCTY
i 3rypToBaHy rpomMany, Ae aitm
M gopocni ogHakoBo O6atoTb
npo OoBKinaa. Xoyemo, Wob
y LKonax 6yno 6inblue npak-
TUYHUX 3aHATb 3 eKosorii, o6
iHbpacTpyKTypa NpautoBana, a
HecaHKLioHOBaHIi CMITTE3BaIN-
wa 3aamwmnnmca y MUHynomy.
AKLLO MU 3MOXKeMO cHOopMyBa-
TV L0 HOBY KynbTypy — Le byae
Hall rofIoBHUM pe3ynbTaT.

-Yu 6yae npoekT «Ekolpo-
Maga» MaTu JioriyHe NpopaoB-
YXeHHS nicnsa 3aBepLeHHA?

— Tak. Xo4ya ocHOBHa peani-
3alig TpMBaE 00 KiHUSA YXOBTHA
2025 poky, MU BXe 6admmMo
MOro MpoaoBXeHHA. 30KpemMa,
BiOo 3akapnaTcbkoi o6nacHOoi
BIMCbKOBOI agMiHICTpauii rpo-
Mafa oTpmMania diHaHCyBaHHS
Yy PO3Mipi 198 Tucayd rpmBeHb
Ha NpuabaHHa 0OOaTKOBUX
KOHTeMHepiB 4Nn4a po34ifibHOro
360py Biaxomis. Lle cTano Mox-
NVBWM 3aBOSKU BKIOUYEHH!IO
Haloi rpoMagu go MNporpamm
OXOPOHU HABKOMTULLIHBOTO MPU-
pOOHOro cepenoBuMLLa o6nacTi
Ha 2024-2027 pokwu.

TakoX y paMKax uiei Tema-
TUKMN MU FOTYEMO HU3KY iHILi-
aTMB ON9 y4acTi y nporpamMax
TPaHCKOPLOHHOIO CnNiBpoO-
6iTHMLUTBA. Lle go3BonunTb He
nuwe pos3WmnMpuUTK MaclTadm
«EkolpomMagm», a M Hanaroom-
TV NapTHepCcTBa 3 rpoMagamMu
CyCiOHiX KpaiH, 0BMiHATMCA 00~
CBIIOM Ta 3a5y4MTV OOOATKOBI
pecypcu.

TaKMM YMHOM, MPOEKT He
3aBepLUYETbCS INLLIE OCBITHIMM
3axo4aMu 4m iHdopMaLiMHO
KaMMaHi€ — BiH NepexoaunTb
Y MPaKTUYHY MAOWMHY: CTBO-
PeHHSA iIHPPaCTPYKTYpPW Ta PO3-
BMTOK MiYKHAPOOHWMX KOHTAKTIB,
AKi MaloTb MpaLoBaTM Ha KO-
pucTb rpoMaan. Ana Hac «Exko-
lpomMaga» — Le JOBroCTpOKoBa
CcTpaTeris, a He pa3oBa aKuis.

Hosiaka:

lpoekT «Ekolpomaaa: ekosio-
riYyHa OCBITQ, IHPPACTPYKTYPA
MOBOOXKEHHS 3 BigxoaamMu TaA
rpoOMacCbKA 3rypPTOBAHICTb»
peanizyerbcsa MopiHYiBCbKOKO
Ci/IbCbKOKO TEPUTOPIAIBHOO
rpoMaaor B paMKax «KOHKypCy
MikporpaHTiB — WIN4UA — [Npo-
ekt 2025» [NpencraBHULUTBA
DoHAay MiXHAPOAHOI coifap-
HOCTI B YKpQiHi 3a ¢piHaQHCOBOI
nigTpuMku Nporpamu nosb-
CbKOI criBripaLiy cepi po3BuT-
Ky MiHicTepCcTBa 3QKOPAOHHMX
crpas Pecriy6riku [MonbLya.

My6nikayia BUCAOBAKE
auvwe noragam asTopa i He
MOMKE OTOTOXKHIOBATUCS 3 0di-
UiviHoto nosuuieto MiHicTep-
CTBQ 3QKOPAOHHMX cripas Pec-
ny6nikn Monblwa 1a ®oHAy
MDKHAPOAHOI COMigapPHOCTI.

Bapsapa KOPOJIEHKO
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Jenb mueicra B XyGrTCbKOMY
é6araronpoIabHOMy el
. 1. Maryam: HOBUM KpPOK
y JOPOCIE YUHIBCbKE KUTTH

Kyemersun g MGHNGEhI 21y, 1 A 1:;*

YKOBTHSA Y CTiHax XycT-
cbkoro 6aratonpodinb-
Horo niueto iMeHi IBa-
Ha Marynu Big6ynocsa
ACKpaBe i XxButow4de CBATO —
OeHb niueicTa, Wo ByKe Bn'are
TPagMUiMHO BiO3HAYaETbCA B
HaB4YanbHOMY 3aKnagi.

e neHb cTaB ocobnmMBO
3HAYYLLUMM On4a N'aTUKNaCHM-
KiB — caMe BOHW OQiLliHO CTa-
NV MOBHOMPAaBHUMM YieHaMu
BENMKOI NiLeVMHOI poauHMN.
YpoumncTte Bpy4YeHHs MocCBif-
YeHb NileicTa nepeTBopmIOCs
Ha CMPaBXHHO LIePEMOHIto rop-
OOCTIi, BOAYHOCTI M HaTXHEeHH4.

3 BiTanbHWM C/TIOBOM [0
YYHIB 3BEPHYBCS B.O. MiCbKOIO
ronosu Bacunb Ny6anb, noba-
YKaBLUW LWKOMApaM 3pocTaTu
riAHMMU rpoMagaHamMm Ykpa-
iHM Ta 3 YEeCT HECTM NoYecHe
3BaHH4 niyeicTa.

BpyyeHHa noceigyeHb Big-
6ynoca 3 pyK B.0. AMpPeKTopa
3aknagy Mupocnasa WKpo-
6UHLSA, a Tenni NnobaXkaHHA Ny-
Hanu BiO Ha4YanbHWLUI ynpaBs-
NiHHA OCBITW, penirin, Mmonogi
Ta criopTy MicbKkpaau Oneci
KanuHwuy, a TakoXX BUMYCKHU-
Ka fiyeto, genyrtaTa MiCbKoi

paou OMutpa bineubkoro.
CUMBOMIYHMM MOOAPYHKOM
Big OMUTpa ctaB cTar fonos-
HOro yrnpaBfiHHSA PO3BiOKMU
MiHicTepcTBa 060poHU YKpa-
iHM 3 NigNMcoM HadvanbHWKa
pO3BiOKM, reHepana Kupuna
BypaHoBa. BiH cTaHe namM'aTt-
HUM eKCroHaToM, 9Ku1M, 6e3
CYMHIBY, HagMxaTUMe toHe Mo-
KOMiHHA Ha Nto6boB 00 YKpaiHu
Ta BiPHICTb ii 3aXMCHUKaM.

N iyt Btin Youa Yoy

CBATKOBY aTMoCcdepy AOMOB-
HWAW crnoBa GarocoBeHHs,
AKi BUrOMOCUNN CBALLEHHUKM
MyKauiBCbKOIi MpeKo-KaToNMmLb-
Koi enapxii Bonognmmp Babuu
Ta OnekcaHap Kepuk.

CBATO niueicTta Nponwnio
HanepeponHi OHA BYUTENS,
TOX LLbOrO OHSA 3ByYanu LLMPI
crnoBa BASYHOCTI meparoram
3a IXHIO LoAeHHY npaLto, Tep-
MiHHA Ta Typ6OoTY.

Trcaul BIpAH 3 Yrpainu

Ta 13-32 KOPJOHY NO6YyBa/IN
Ha NPOr'o/IOEHHI 6/Ia’KEHHNM
[lerpa-IlaBna Opoca B Blakax

iaTenep rpeko-kaTo-
NMUbKa LepKBa MaTu-
M€ Lle OOQHOro CBOro
3acTyrnHUKa Ha Hebe-
cax—6naxeHHoro MeTpa-ae-
na Opoca. Lewn ictopnyHunm
MOMeHT — 6eaTndikaLia 3raga-
Horo Cnyru Boykoro BigbyBcea
B binkax. Beatndikauia — ue
aKT 3apaxyBaHHA MeBHOI Mto-
OVHW 0O NTUKY BNaXXeHHUX.
Take OiMCTBO Ha 3akapnaTTi
BinOyBaeTbca Breplle. PaHi-
We Oyro 3aiincHeHo beaTudi-
Kauito Teogopa PoMxi, ane
BOHa npoxoawna y J1bBOBi.

binkam Bunana enoxanb-
Ha 4YecTb CTaTW eniLeHTPOM
MaclTabHoi Ta enoxanbHOoi
nyxoBHoi nogii. MeTpo-Maeno
Opoc 3arnHyB 3a Bipy. TyT He
Tpeba roBOpPMTU MPO HAKYCb
LiHy. MaeTbca npo BenmyesHy
YKEPTOBHICTb Ta 6e3MexHy Bia-
[AHICTb CBOEMY CBALLEHMLIbKO-
My OGOB'A3KY M MOKIMKAHHIO,
He3asIeXKHO Bif PI3HUX BaXKKMX,
30aBanoca 6, HenepebopHKX
ob6cTaBUH. [1na HbOro Bipa,
LepkBa v Bor 6ynm noHag yce.
Tucadi BipaH Ta NpeacTaBHUKIB

KNipy 3 Pi3HWX KyTOUKiB YKpai-
HW M i3-3a KOpOOHY 3ibpanunca,
abu B39TK BesnocepenHto
y4yacTb B LbOMY OYXOBHOMY
aincTei. bynm 3 €Bponu Ta Ha-
BiTb AMEPUKM.

Min 4yac ypo4yuctoi ni-
TYyprii 03By4YeHO MPOXaHHSA
MyKauiBCbKOi rpeko-kaTo-
NUNLbKOI enapxii 3apaxyBa-
T Metpa-MaBna Opoca 1o

NUKY 6naxeHHWX. MpUcyTHIxX
o3HanmoMunu 3 BGiorpadicto
CBALLEHHMKA. A KapauHan i3
MonbLi NKerox Puck, axkun
npeacraenas Many Jlesa X1V,
OrofTIOCMB amMOCTONMbCbKUM
NNCT, 9knuM Mana PUMCbKUM
BM3HAB MYYEeHMULbKY CMepTb
MeTpa-lNaBna Opoca. [aTtoto
MOro NiTyprinHOro BLUaHyBaH-
HA BU3Ha4yeHOo 27 cepnH4.

30KpeMa, y4acTb B Liv noaii
B3A/IM OYiNbHUMK YKPaAiHCbKOI
rPeKo-KaTOMMLbKOT LLePKBU
CeBaTocnas LWeB4yyK Ta Bna-
OMKa MyKadiBCbKOi rpeKo-Ka-
TOoNULUbKOI enapxii Teogop
Mauanyna i1 6araTto iHLWnX.

Bin Bnaow 6ys ronosa o6-
noepXagMiHictpauii Mmpoc-
nas BineubKun, ronosa o06-
nacHoi pagn PoMmaH Capawn,
rofioBa XyCTCbKOI panaep»ag-
MiHicTpaulii BikTop CabagoLu,
BiNKiBCbKUI CiNbCbKUIN rOM0-
Ba Bacunb 3enkaH, genyTar
obnacHoi pagu MeTpo CTaHKO
Ta iHLWi.

IHbopmye BinkiBcbka Tl

Y KepeupbKIBCbKiv
rpomMa/il BLA6YIACh
NaTPIOTUUHA AR

30 BepecHS$, BXXe BYeTBepTe
y KepeubkiBcbKin rpomagi
BigBynacsa naTpioTU4YHa akuiq,
faKa o6’'egHye cepud — 3a6ir Ha
YyecTb Nofiernmx 3aXUCHUKIB
YKpaiHWY, y 9Ki B345M yYacTb
6inbLwe 250 yyacHwUKiB.

LLlopoky Oo y4acTi gonyda-
IOTbCA YYHIi Ta BYUMTENI 3aK1aaiB
OCBITW rpoMagu, BUXOBaAHLi
«ApTeky 3akapnaTTta». O4onms
3abir ronoea rpomMagm Mmxamn-
o Myuika.

«llaHyto BOiHIB — BiXy 3a
repoiB YKpaiHW» — e He npo-

cTo 3abir. Lle Buas noearu,
BOAYHOCTI Ta Nam’'aTi. KoxkeH
KPOK — Lie BLAaHyBaHHSA iMeH
TUX, XTO BigdaB CBOE XUTTA 3a
Halwle MUpHe cborofeHHsa. Lle
HaragyBaHHS, WO repoi »UB,
OOKW »XMBa MaM'aTb MPO HUX.
[OsaKyEMO BCiM, XTO [OMYy4YMB-
cq. Hexal Taki aKL,ii 3MiLHIO0Tb
Hally €OQHICTb, MATPIOTU3M i Mo-
Bary [0 BOiHiB, AKi G0OpOHMNIM Ta
OOPOHATL YKpaiHy.
lepoi He BMMpatoTb!
KepeubkKiBcbKa
TepuTopianbHa rpoMaga

Ha XycTrumui TpuBaxoTh
JOPOKHI PO60TH

XYyCTCbKOMY paWoOHI

MPOAOBXXYETbCS OHOB-

NTeHHa aBTOLWNAXIiB.

OHAMU OOPOXKHUMKIN 3a-
BEPLUMIN AMKOBMM PEMOHT Ta
BALWITYBAaHHSA KapT BMPIBHIO-
BaHHA Ha gopo3i CtebniBka
- KpanHukoBo. Ua gingHka
TpuMBanui 4yac nepebysBana y
He3a[0BiINIbHOMY CTaHi: IHTEH-
CUBHWMIN pPyX TPaAHCMOPTY Ta
NOrogHi YMOBW CRPUYUNHUIN
3HauYHe pyMHYBaHHA MOKPUT-
TA.

MigpaoHi 6puragn BUKO-
Hanw NikeBigaLuito BUMBOIH, Nig-
roTyBasiM OCHOBY Ta yKnanm
HOBWIN acdanbTOBETOHHUN
wap. 3aBASKM KapTaM BUPIB-
HIOBaHHS| BOA0CA MigBULLNTU
PiBHICTb MOMOTHA, WO 3abe3-

neyye kKoMpopTHUIN | Be3sney-
HUW Npoi3a.

MapanenbHO 3aBepLUEHO
ue oavH BiAPI3OK goporu y
XycTcbKOMY pavoHi. TyT npoBe-
[EeHO MOBHMI KOMMIEKC POBIT:
MifroToBKa OCHOBW, yKNadaHHS
acdanbTy Ta yLWiNbHEHHS Mno-
KPUTTA CreLianbHOK TEXHIKOO.
Lle no3BoONA€E NPOOOBXKUTU TEP-
MiH Cny»K6¥ OPOrv Ta 3HaYHO
MonerwnTmn WOAEHHMNM pyX
MiCLLeBUX YKUTENIB.

BioHoBNeHi gopory mMatTb
ocobnumee 3Ha4YeHHa Anga rpo-
Maf: BOHW 3'€QHYIOTb HaceneHi
MYHKTW 3 LEeHTPOM rpomMaam,
NiKapHAMK, WKOMaMU Ta Mic-
UgMK PoboTU.

Cnyx6a MicueBux
aBTOMOGiNbHUX Aopir
y 3akapnaTcbKiil obnacTi
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CT, 6epeseHb 1939-ro. Y
ripCbKOMY MIiCTi, 3aTUC-
HYTOMY MiX xpebTamm
Kapmat, MporonoLyeTbcs

He3aneXXHa YKpaiHCbKa AeprKa-
Ba — KapnaTtcbka YKpaiHa. BoHa
icHyBana AeHb. Ane Lboro BUCTa-
4Mno, WOB yBINTM BicTopitlo. He gk
dopManbHicTb. AK cMMBON.

3ABYTA 3EMJ14,
XUBA IOEA

3akapnaTtTa — TepuTopiq, Ae
cxonaTtbea Cxig, i 3axin, cnoB'aH-
CbKWW CBIT i yrpo-diHCbKIMIM, Npa-
BOCMNaB'd, KaTONMMLM3M | 10aai3M.
Kpaw, Wwo ctonitramm 6anaHcy-
BaB Ha MeXXi BeNIMKMX iMnepin, He
Matouy BMIACHOIO LIEHTPY CUIK,
ane Makoum BIAaCHUM rosoc.

3akapnatTa — KpaMl i3 6arato-
LLIAPOBOIO iICTOPIEID, AKMM YacTo
CMNPUINMalOTb 9K «OKPaiHy» Um
«BUHATOK». A AapMa. CaMe TyT, Ha
3eMni, 4e Nepenienmca KynsTypm
YropwmHu, Yexii, Asctpii, Cno-
BaY4MHM M YKpaiHW, 3'aBmniach
KOPOTKOTPWBAasa, ane npuHLUmM-
noBa fgep)aBa — KapnaTtcbka
YkpaiHa.

Llem npoekT He ByB NuLwe
perioHanbHUM »ecToMm. Lle 6yB
MONMITUYHUIM aKT, CMPAMOBAHMI
[0 BCix yKpaiHuiB. He nuwe B
XyCTi, He nuLe B Y)Kropogij, a ny
J1bBOBI, Kmesi, [loHeLbKy 1 Ogeci.

3AKAPIIATTS: CTO POKIB
Y NOLUYKAX CEBE

[o MNepLoi cBITOBOI BiHK 3a-
KapnaTtTa (Toai — MNigkapnaTcbKa
Pycb) Bxogmno o cknagy Yrop-
CbKOro KOPOMIBCTBa y CKafi AB-
CTPO-YropLUMHW. MicLEeBI pyCrHM
(eTHIUHI yKpaiHLi) nepebyBanu
nig »XOPCTKUM Magapusauin-
HWM TUCKOM. Byab-aKi NposBu
HaLioHaNbHOI CBiAOMOCTI CyBOPO
KOHTPOMOBANKCh. | Xoua YacTrHa
eniTn Taxkina oo pocii (T. 3B. pyco-
dinm), BXe HanpukiHui XIX — Ha
no4YaTKy XX cTonitta GopMyeTbCA
YKPaiHODINbCbKUM pyX.

Micna po3nagy iMnepii B
1918-My 3akapnaTra OMNUHAETb-
Cca B reonoflitTMyHOMYy BaKyyMi.
CroyaTKy BXoOgWTb OO cKhagy
YropcbKoi pafsaHCbKOI pecny-
6NiKK, Aani — Nig KOHTPOoeM Ye-
XOCMoBaLbKoi apMii. [Mapm3bka
MUPHa KoH@epeHLia 1919 poky
Bio4a€ perioH YexocnoBaydumHi.
YMOBOIO CTasio HalaHHS aBTO-
HOMII. YKpaiHLUi Kpato, po3aineHi
MOBOIO, BipOCMOBIAaHHAM i Mo-
NITUYHMMM OpPIEHTALLIAMMI, Npar-
Hy U OBOX peYewn: KynbTypHOro
CaMOBM3HAYeHHs i MoNiTUYHOI
cy6'ekTHOCTI. [para > B aBTOHO-
Mii He nocniwana. Ha npakTumui
— aBTOHOMIlO He HagaBanu ne-
CATUNITTAMM.

YEXOC/TOBALIbKUA
MEPIOA: PO3BUTOK
13 SACTEPE)XXEHHAMU

1920-1938 poku — Nepion OBO-
icTnin. 3 ogHoro 6oky, Mpara
[ana 3Mory yKpaiHLUaM BinbHO
PO3BVBATV MOBY, Ky/ETYPY, OCBI-
Ty. BiokpuBanucsa wkonu, aisnuv
KyNbTYPHI TOBapUCTBa, NoYanu
3'aBNATMCA YKPAiHCbKI ra3eTu,
YXyPHanu, BUOABHULITBA.

3 iHWoro 60Ky — aBTOHOMI4,
nepenbadeHa CeH-YKepMeH-
CbKUM OOrOBOPOM, 3anuiia-
naca Ha nanepi. EKoHoOMiYHe
CTaHOBMLLE KPato By0 BayKKMM.
YpagoBi mocagm 3arManm 3ge-
6inblWworo Yyexu. Joganmte Ao
LbOro pi3HOPIOQHICTb HaceneH-
HA — Maoapwu, eBpei, CoBaku,
HIMLL, PYCUHW, YKpaiHUi — i OT-
PVMaETe BUOYXOBUIN KOKTEWb
ieHTUYHOoCTEN.

Ane came B LieM Yac 3apoayKy-
€Tbcs inea KapnaTtcbKoi YKpaiHm
AKYACTMHM LLINOro — yKpaiHCbKOoi
HalLLii.

Y TIHI HOBUX BYP:
€BPOINA NEPEA BIMHOIO

1938-1n. CBIT xuTaeTbcs. Hi-
MeuyuyMnHa aHekcye ABCTpIto,
CyneTu. 3axig He YUNHUTb onopy.

MioHXxeHCbKa yroga — 3paja
YexocnoBadymHu. Mig TMCKOM
HiMeuumnHuM MNMpara 3aMyLleHa Ha-
[aTu aBToHOMIto ClnoBaYymHi, a
3ao0HO — W [MigkapnaTcbkin Pyci.

22 nucTtonaga 1938 p. yxBa-
NEHO KOHCTUTYLIMHWIM 3aKOH,
AKUWM HagaBaB aBTOHOMHUM
cTaTyc lNiokapnaTtcbkin Pyci.
Ypag odvontoe ABryctuH Bo-
JNOLUIMH — FPEKO-KaTOMMLbKNM
CBALLEHHUMK, Npodecop, noni-
TUK | ACKpaBMM NpeacTaBHUK
yKpaiHoodinbcbkoro Tabopy.
BonoLwmnH He npocTo ByB yKpa-
iHUeM. BiH 6yB yKpaiHCbKUM
OEPXAaBHUKOM. Ypaa, WBMOKO
6epe Kypc Ha yKpaiHizauito.

BIMHA BE3 LUAHCIB:
KAPIMATCbKA CIY

O60poHY Kpato TprMana Kap-
natcbka Ciy — pob6poBonbya
napaMiniTapHa opraHisauiga,
YKpaiHCbKOi Monofi, CTBOpeHa
e 1938 poky. YacTmHa 3 HKX
Mana 60MoBUIN O0CBIO, OEeXTO —
KOMULLHI BOAKK apMin ABCTPO-
YropLMHM Y1 HexocrnoBayymHN.
Ane 6inblicTb — Le toHakn 18-25
POKIB, 3i CTapUMW PYLUHULIAMW
He MeHLL CTapoto Haaieto. BoHM
He Manu TexHiKK, aBiauii, apTn-
nepii. MpoTn HKWX — peryndapHa
yropcbka apMmiq, nigTpumaHa
HimeudmHoto.

YOMY LIE BAX/IMBO
L9 BCIET YKPAIHU, A HE
NVILLE A1 3AKAPIATTS

KapnaTtcbka YKpaiHa —He Map-
riHanbHa CTopiHKa B icTopii. Lle —
ofHa 3 HambinbLL HeOOOLLIHEHMX
Momin yKpaiHCbKoro XX ctoniTra.
Lle He nokanbHa icTopisa. Lle —3a-
rasnibHOyKpaiHCbKa Moaid, ska He
BMMCYETbCA B cxeMy «KuiB—J1bBiB
— XapkiB». | ocb YoMYy:

1. Lie 6yB aKT BCeyKpPaiHCbKOIro
3Ha4YeHHs

Y XycCTi nporonocunm eanHy
YKpaiHy. He «PyCUHCbKy», He «3a-
KapnaTCcbKy», a KapnaTcbKy YKpa-
IHY — 9K YaCTMHY YKPaiHCbKOro

Kapnarcbka Ykpaida:
JeprkaBa Ha OMH JAEHb, gKa
3a/IMM/IACH 3 HAMU HA3aB K AN

Ha3Ba perioHy 3MiHIOETbCA 3
«[NigkapnaTtcbka Pycb» Ha «Kap-
rnaTcbka YKpaiHa».

| ue He npocTo Hasga. Le —
MPUHLMMNOBUIM BUGIP.

MPOrONOWEHHS
KAPMATCbKOI YKPAIHM:
OAVH AEHb CBOBEOAM

Konun B 6epe3Hi 1939-ro Cno-
Bay4yMHa MpPoOrosiowye He3a-
NexX<HicTb, KapnaTcbka YKpaiHa
pobuTb Te caMe. HanepenoaHi
yexocsioBallbKi BiCbKa MOKU-
[atoTb perioH. YexocnoBayuunHa
dakTnuHoO posnanaca: Cno-
BayuMHa cTalla He3a/exHoto,
Bonosi aii 3 YropwmHow Bxxe
TpuBatoTb. B XycTi 36u1paeTbca
CowM — mapnameHT. byno obpa-
HO 32 OenyTaTiB, NepeBaXkHO Bif,
napTii BonowmHa — YKpaiHCbKo-
ro HaLuioHanbHoro o6'egHaHH4.

016:0015 6epe3Ha 1939 poky
KapnaTtcbKa YKpaiHa nporosno-
cuna He3aseXXHicTb.

PiweHHsa ConMy —icTopuuHe:

¢ NPOrosioWEeHO He3alex-
HicTb KapnaTcbKoi YKpaiHu;

¢ BU3Ha4vyeHo popMy npas-
NiHHA - Npe3uaeHTCbKY pec-
ny6niky;

+ npe3naeHToM o6paHo AB-
ryctuHa BonowunHa;

* e pXKaBHOIO MOBOIO — YKpa-
iHCbKa;

# HauioHaNbHMM Npanopom
— CUHbO-YKOBTUM;

¢ repboM—Tpusyo6 i3 xpectom;

¢ riMH - «lle He BMepna
YKpaiHa».

Lle He 6yna pgeknapauia B
nopoyxHeuy. Lle 6yna 4iTka "
BiOBepTa 3a9Ba: «MU —YyacTUHa
YKpaiHCbKOI Hauii. My xouemMo
6yTHn BilbHUMMN».

Ane Byke B TOW leHb NoYaBCcA
HacTyn. YropcbKa apMisi, 3a MOB-
YyasHoi NiATPUMKKM HiMeuunHu,
po3noyana arpecito. Hesanex-
HiCTb MpoTpUManaca —dopmanb-
HO — OOWVH OeHb.

XycT, TauiB, Bonoseub, cena
BepxoBMHW — BClOAM TOUMNIMUCS
60i. YKpaiHLi He Manu LaHCiB,
ane Manwu rigHiCTb. YropcbKi
BiliCbKa, 030pPOEHI TaHKaMM
M aBiauieto, Oianu piwyde. 3a
Kinbka OHIB cripoTMB 6yB npu-
OyLeHun. YacTrHY 3axXMCHUKIB
PO3CTPINAHO Ha MicLi, iHLWi no-
Tpanunn B NonoH abo BTk B
PyMyHito.

YropcbKi BiiCbKa 3aMHANU
XycT 16 6epesHs. 1o 18-ro — 6inb-
LY YaCT1HY PErioHY.

KapnaTcbka YKpaiHa icHyBana
dopMarnbHo Ooby, ane 3a Hei 3a-
TMHYNKW peanbHi ntogu. 3a igeto.

XTO TAKUA
ABIYCTUH BOJIOLLMNH?

Hapoauecsa B 1874 polli, Ha-
BYaBca y bypanewTi, npauto-
BaB meparoromM. bys o6paHuin
OenyTaToM YyropCbKoro napna-
MEHTY, @ 3roJOM CTaB PEKTOPOM
YyKropoaCcbKoi riMHazil. 3axuiaB
rnpaBa PYCUHIB i BUCTyMaB 3a
YKpaiHi3aLito.

Mig 4yac yexocnoBal,bKOro
nepiogy — aBToOp AECATKIB My-
6nikaLii, akTUBHO MiATPMMYBaB
CTBOPEHHS YKPAIHCbKMX IHCTU-
Tyuin. Mloro «Mana rpamaTtuka
YKPaiHCbKOI MOBW» CTana oc-
HOBHMM MIOPYYHUKOM Y LLIKOMaX
periony.

Micna yropcbkoi oKynawii
eMirpye go lMparn. Y 1945 poui
3aapeLlToBaHUM pagsHCbKUM
HKBC. NMomep y byTmpcbkin
TIOPMi B MOCKBI 19 NTUMHA 1945-r0.
YogHoro cyay. XXooHOi Mormnn.

BonowwH —He npocTo npe3un-
OEeHT Ha OaVH AeHb. BiH—crmBon
OEPXXaBHOCTI B HAWTEMHILW WM
yac. JltogunHa, 9ka 3Hana, Wwo
LaHciB HeMa, ane fisana, 6o Tak
BMMarana rigHicrb.

Y 2002 poui Ykazom [lMpe3sun-
OeHTa YKpaiHM MoMy mocMepT-
HO MPUCBOEHO 3BaHHA epos
YKpaiHW.

cBiTy. B yMoBax, konm Manunym-
Ha nepebyBana nig MonbLueto,
HapoHinpaHwmHa — nig CPCP,
BykoBKHa — nig PymMyHieto, came
LA AepykaBa CTana nepLmm odi-
LiMHUM YTBOPEHHSAM 3 Ha3BOtO
«YKpaiHa» nicna YHP.

2. Lle 6yB cBigOMUIA NoniTny-
HUM XecT

KapnaTcbka YKpaiHa He Ly-
Kana MopsaTyHKY B iHLLMX OepXKa-
Bax. BoHa He cTana caTenitoMm.
BoHa 3agBuna: «Mu cami TBO-
PUMO CBOIO OO/H0» — Y TOM Yac,
KoMK 3axig 6osBCA OPaXKHUTM
rNtnepa, a CPCP rotyBaB CBOI
cueHapii.

3. Lle 6yB npukniag 60poTb6m
3a geMoKparito

KoHCcTUTyUiMHa Mogenb ne-
penbadvana 4eMoKpaTUUHY pec-
nMy61iKy, 3aXMCT NPaB, KyALTYPHY
cBobopy. Lle 6yna He AMKTaTypa,
a NPOoOOBXeHHA Tpaauuii YHP
— pecny6niKaHCbKOI, CBITCbKOI,
HapOoLOHOI AepyKaBMu.

nicnga nAAIHHSA:
MOBYAHHA | NAM'ATb

Yropcbka oKymnauia TpuBana
001944 poky. Big 1945-ro—3akap-
naTTs BXOAUTb 40 cKiagy YPCP.
loes KapnaTtcbkoi YKpaiHW cTae
Taby. Npo BonoLumHa He nmcanu,
a AKLLIO M 3raflyBanm—To aK «Byp-
YKya3HOro HaLjioHanicTay. TUx, XTo
6yB y Cidi — nepecnigytoTb.

NMnwe B aiacnopi, oco6MBo B
CLUA i KaHagi, npo Hei roBopwu-
M BiOKPUTO. Y YMKaro LWopoky
B 6Gepe3Hi Big3Hadanu [leHb
KapnaTtcbkoi YKpaiHuW, BUuaaBanm
crioragu, 36epiran AoKyMeHTM.

MNoBepHeHHA TeMU B OCBITHIM
MPOCTIP | MAaCcoBY Ky/nbTypy Mo4a-
noca nuie HanpukiHui 1980-x.
Y 1991 poui XycCT CTaB OgHUM i3
CUMBOJIYHUX LEHTPIB Bigpo-
IKEHHSA He3anexHoi YKpaiHu.
CborogHi Lie HeBigainbHa Yactu-
Ha icTopii yKpaiHCbKOro oep»a-
BOTBOPEHHS.

ICTOPUYHI NAPATESL:
YHP, 3YHP, | MAUOAH

KapnaTtcbka YKpaiHa foriy-
HO 3aBepLUYE NaHUIOr AepXKa-
BOTBOPUMX CMPo6 noyaTky XX
CTONITTS:

¢ YHP (1917-1921) — nepuwa
BceyKkpaiHCcbKa pecny6ika;

¢ 3YHP (1918-1919) - gep-
YKAaBHUM NPOEKT MNanmyunHu,

¢ KapnaTtcbka YkpaiHa (1939)
— OCTaHHIN BUCTPIN MIXXBOEH-
HOro nepiony.

Yci Tpy 6ynn KOpPOTKOTPMU-
BanuMMu. YCi Tpu 3a3Hanwu
nopa3ok. Ane BCi TpW 3akna-
nn dyHOAMEeHT iOeHTUYHOCTI,

AKMW He 3MOMK 3pYyMHYBaTU
Hi CPCP, Hi iMnepia cTpaxy, Hi
3abyTTS.

CunMBONI3M XycCTa nepery-
KyeTbca 3 nogiamum 2014 poky.
MamnoaH, aHekcia KpuMy, BiiHa
Ha JoH6aci — 3HOBY CTOIMO Mne-
pen BUOGOPOM: BYTU He3anex-
HVMW MOMNPW BTPATU UM XKUTU B
3py4HOMY pabcTBi. KapraTcbKa
YKpaiHa B)e gana CBO BiA-
noBiab.

CbOIroflEHH4:
YPOK I MPUKNAL

KapnaTcbka YKpaiHa — ue
HaragyBaHHSA: HaBiTb y 6e3Ha-
LIMHIN CUTyauii MOXXHA YUMHUTK
onip. | HaBiTb KOPOTKOTPUBaNa
[epyXKaBa MOXe NULINTU nicnsa
cebe byHOaMEHT.

Lle He nNpo aoeHb y 6epe3Hi
1939-ro. Lle npo Hauito, aka He
rnepecTtace BMOOPIOBATK CBOIO
csobopy.

K cka3aB icTopuK IBaH Ma-
TPUNAK:

«Kapnarcbka YKkpaiHa — ue
He nopaska. Lle nepemora ayxy.
Lle ypok rigHocCTi, 3a 9Ky He
LIKOAQ BiAOATU XXUTTS».

XYCT - 1K KMIB, 1K N1bBIB

He BMNnanoKkoBo caMe 3 XycCTa
CbOTrOAHI Mo4YMHalOTb Barato
YKPaiHCbKMX MPOEKTIB NaM'qa-
Ti. TaM WopoKy BiobyBatTb-
ca maHaxmgu. Memopianu.
Mapui.

Bo KapnaTcbka YKpaiHa — Le:

* He «npoBan».

& He «Tparefiax.

# 2 UiTKe, MY)XKHE OeprKaBHe
pilLeHH4.

| Xxou BOHa icHyBana oauH
OeHb— LinkoM Morna 6 icHyBaTu
BiUHO. AK6U He 3arapbHUKN.

ENNor: AEPXXABA
HA OEHbDb -
HALIA HA BIKU

MoykHa 3pyMHyBaTK ypsan.
Mo)Ha pPO3irHaTW NapamMeHT.
Ane He MOXXHa 3HULUTK igeto,
O »XMBe B MaM'aTi.

KapnaTcbka YkpaiHa — ue
Oep»aBa, Wo npoTtpmManach
OAWH OeHb. Ane Uboro gocraT-
HbO, LWOG 3PO3YMITW CyTb YKpa-
HCbKOI BopPOTEOU: M 0bMpae-
MO cBobGOfy HaBiTb Toai, KoMm
BOHa 6e3 waHciB. bo cBoboaa
—He TiINbKM NOMITUYHE pilleHHS.
Lle — ctaH oyLwui.

3AMICTb NICIAMOBUA

KapnaTtcbKa YkpaiHa — Le He
ceno Ha Kpato KapTu. Lle vacTtm-
Ha 3araJibHOYKpPaiHCbKOI MO3a-
K, 6e3 aKoi He 3P03YMITH, KUM
MU Bynu — i KM CcTanu.

CbOrofHi, KoM 3HoBy 60-
peMoca 3a He3aNexHiCTb, ii
[OCBIO — HE INLIE ICTOPUYHUIA.
BiH — Hal goporoekas.

TetaHa JIOBCKA
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OnanoBanbHMNA GE30H 2025-2026: IK OTPUMATU
FKUTIOBY CY6CH/LXO Ta HA WO 3BEPHYTU yBary

1 )KOBTHSA TleHCiMHMI
doHA YKpaiHM MpoBOaNTb
PO3pPaxXyHOK XUTMTOBMX
cybecmain Ha onantoBanb-
HUM ce30H 2025-2026 pokiB.

OosiokoBo

YXnTtnosa cybecumaia pospaxo-
BYETbCA 3 ypaxyBaHHAM TpUBa-
NOCTi onantoBafibHOMo CE30HY 3
16 Y>KOBTHSA MO 15 KBITHA BKTIOYHO
(nyHKT 70 NonoxxeHHS rpo ro-
PSAOK MPU3HAYEHHS XKUTITOBUX
cybcuaivi, 3aTBEPOXKEHOIO Mo-
CcTaHoBoW KabiHeTy MiHicTpiB
YkpaiHun Big 21.10.1995 N2 848
«[lpo cnpouweHHa nopaaky
HQOQHHS HOceneHHo cybeuaivi
A716 BiALUKOAYBAHHS] BUTPAT HA
OrM/1aTY XXUTTOBO-KOMYHQ/TbHUX
nocnyr, NpuabaHHS cKkpariie-
HOro rasy, TBepAoro Ta pPigKoro
MiYHOro no6yTOBOro fNasMBA»).

[Ona 6inblwocTi rpoMagaH Ta-
KM pOo3paxyHOK BiabyaneTbcs B
aBTOMaTUUYHOMY PEXMMI. TaKOXK

aBTOMAaTUYHO MepeBM3HadaTb
po3Mip cybecuaii ooMmorocno-
0APCTBaM, Y AKMX PO3Mip cyb-
cuaii B NiTHIM nepiof cknagas
0,00 rpH.

3a 9Kui nepion BpaxoBy-
loTbCcqa goxoam?

Mg yac po3paxyHKy po3Mipy
XMTnoBoi cybcuaii Ha ona-
ntoBanbHUIM ce3oH 2025-2026
POKIB BPaxoBYOTbCS LOXOAM
gomMorocnogapctea 3a | Tta ll
kBapTanu 2025 poky. Joxogn y
BUIIS4 MEHCIi BPaxoBYOTbCA B
pPO3Mipi HapaxoBaHOi NeHcii 3a
ceprieHb 2025 poky.

KoMy Heob6xigHO 3BepTaTUCh
3a npusHayeHHaM cybcugaii?

MpoMagsHaM, aKi NnaHytoTb
Brieplie oTpUMaTK XUTIOBY
cybecuaito, HeobxiagHO 3BepHY-
TWCb 0,0 TepUTOpiaNibHOro opra-
Hy MNeHcinHoro poHay YKpaiHuW.

Takox go ®oHAy MakTb
3BEPHYTUCH Ti, XTO OTPUMYyBaB
YKUTNOBY cybCcmaito, ane CTaHoM

Ha 1 )KOBTHA Y HKMX BioBynuch
3MiHW Yy CKafi 3apeecTpoBa-
HUX oci6 goMorocrnofapcTBa
UM y cknagi ciM'i uneHa gomMo-
rocnofdapcTia, abo B nepesiky
YKUTTOBO-KOMYHaIbHUX MOCYT,
AKMMM KOPUCTYETbCA JOMOroc-
MoOapcCTBO.

3a NPU3HaYEHHAIM KUTIOBOI
cybcuaii MoXyTb Liie 3BEepHY-
TUCb NOAU, SKMM cybcuaia Ha
HeonasntoBanbHUIN Mepiod He
6yna npuv3sHayeHa 4yepes Ha-
ABHiCTb 3aboproBaHoOCTI, gKa
BXe rnoraweHa / odpopmMieHo
OOroBip pecTpykTypm3alii abo
OCKapyKeHo MmMTaHHga 3abopro-
BaHoOCTI 3i cnnaTth XXKIMy cyno-
BOMY MOPSAKY.

AKi LOKYMEHTM NOTpPi6HI?

ON1g npr3HadYeHHsA »XUTNOBOI
cybecumpii HagatoTbca 3ad9Ba Ta
aeknapauis (3a BCTaHOBMEHM-
MUK GopMamMm).

3anexkHo Big obcTaBUH Mo-
XYTb HagaBaTWUCb iHLI OOKYy-

MEeHTW (33 HaaBHOCTI). Hanpwu-
Knag:

& [OroBip HamMy (opeHan)
XUTNa — Yy pasi MPOXKMBaHHSA
3a9BHUKA Y XXUTAI, WO OpeH-
OYETbCS;

¢ KoMia AoroBopy npo pe-
CTPYKTypu3auito 3aboprosa-
HOCTi — 3@ YMOBW HaaBHOCTI
3aboproBaHoOCTi Ta yKNnagaHHs
BiAMOBIOHOIO OOroBOpPY;

¢ goBigka BMO -y pa3si
3BEPHEHHS 33 MPU3HAYEHHAM
YUTNOBOI cybcuaii 3a Micuem
PaAKTUYHOIO MPOXKXMBAHHA.

Kyou Ta 9k mogaTtu OOKy-
MeHTU?

NMooatu AOKYMEHTU Ha MpU-
3HAYeHHa XMUTNoBoi cybcuaii
MOXXHa OHWM i3 cnocobiB (3a
BMOOPOM) :

— 0COBUCTO, 3BEPHYBLINCH
[0 cepBiCHOro ueHTpy MeH-
cinHoro ¢oHay YKpaiHu;

— MOLWITOK Ha agpecy Tepu-
TopianbHOro opraHy doHay;

— OHMaWH Yepes BebropTan
eneKTPoOHHUX nocnyr MeH-
CiMHoro doHAy YKpaiHW um
MOGINbHWMIM 3aCTOCYHOK «[TeH-
CiHMM doHO».

KpiM Toro, LOKYMeHTU Ha
npu3HadeHHa cybcmaii Mox-
Ha mofaBaTW 4Yepe3 yMnoB-
HOBa)YKeHKX MocagoBMx ocib
TepuTopianbHUX rpoOMag, LeH-
TPW HafaHHA agMiHiCTpaTUB-
HUX Mocnyr Ta Yepes «[opTan
Oia».

TepMiHU NpU3HaYeHHd cy6-
cupii

Y pa3i nogaHHA OOKYyMeH-
TiB y nepioq 3 1>oBTHA Ao 30
nucTonapa (BKAOYHO) cybcun-
0ig Npu3HadaeTbca 3 noyaT-
Ky omantoBasibHOro mepioay.
AKLULO 3BEPHEHHS Maso Micle
Mni3HiWe — 3 Micausa 3BepHeH-
He.

FonoBHe ynpaBniHHA
MeHcitHoro doHAy YKpaiHu
B 3aKapnaTcbKi obnacrTi

Bnaroajnaa akujis #PowerCoins:
36 PAEMO MOHETU — PATYEMO TBAPMH!

auioHanbHUM BaHK
YKpaiHm Ta UAnimals
po3noYyanu WOopPiYHY
6narofinHy akuito 3i
360py MoHeT «#PowerCoins»
019 OOMOMOTrM TBapMHaM, AKi
nocTpaXkganw Big BiMHN.

YNpoaoB» HAaCTYMHUX TPbOX
MicauiB — 3 15 BepecHa oo 28
nncrtonaga 2025 poky BK/IOY-
HO — MO BCiM YKpaiHi TpuBa-
TUMe 36ip MOHEeT HOoMiHana-
Mun 10, 50 koninok Ta 1, 2, 5 i
10 rpuBeHb. CyMa 3i6paHmMx
KowWwTiB Byae nepepaxoBaHa
Ha MoTpebu eBaKyMoBaHUX
TBAPWH Y MPUTYNKax i TBAPUH
Yy MpndpoHTOBMX 0b6nacTax.
BaHkaMu — napTHepaMm akuii
ctann OwapnbaHk Ta MYMB,
nurwe 3akapnaTtcbka OBA.

HA WLO bYAYTb
CNPAMOBAHI 3IBPAHI
KOWTWN?

¢ Dka ona eBakyMoBaHMUX
TBapUWH —3aKyniBAa KopMy ansa
TBaApPWH, YPATOBAHUX i3 30HU
60M0OBUX OiN, WO OacTb 3MOry
3a6e3MeyYmnTmn NPUTYIKM Ta

TUMYaCOBI MYHKTU NEPETPUM-
KW >Keto;

¢ JlikyBaHHA MoOpaHeHUX i
XBOPUX TBapPUH — diHAaHCYBaH-
HA BeTepWHapHOi gornomMoru,
onepadlin, nikis, peabinitauii
Ta 6a30BOi BaKLUWMHaLIii on4a
TBAPUH, 9Ki 3a3Hanu TpaBM
ab0o xBOpo6 yHaACNiOoOK BiMHY;

+ Bonbepu Ta obnawTyBaH-
HA 019 NPUTYNKIB — 3aKyniBAsa
MaTepianis i obnagHaHHA ang
CTBOpPEHHS abo po3lnpeHHa
6e3neyHmX Miclb y MPUTYKaX,
AKi FOTOBI MPUMMATU TBAPWH i3
eBakyallii.

BnaropginmHa akuiqa
«#PowerCoins» Hacamnepeq
CcrnpsMoOBaHa Ha aiTen Ta Mo-
nopab, 9Ki BXXe Heo4HOpPa3oBO
NpoLoeMOHCTPYBaM CBOK akK-
TUBHICTb Y NonepenaHix 6naro-
OIVHMX aKUiaX, OpraHi3oBaHMX
HauioHanbHUM BGaHKOM. Tak,
Topik moHapg 210 Tncay giten,
CTYOEHTIB Ta OCBITAH 3 ycCiei
YKpaiHu gonydyunnucsa go 6na-
rofinHoro 36opy MOHeT.

BooHo4vac 6narofinHa akuia
«H#HPowerCoins» — e He TifTbKU
rnpo 36ip KOLWWTIB, a 1 Npo po3-
BUTOK KyNnbTypUW 6naroginHoc-

Ti, 9Ka € CK1a40BOK YaCTUHO
diHAaHCOBOI KyNbTypW.

AK JONYYUNTUCAH
A0 IHILIATUBWU?

LLlo6 pony4ymTnca Ao akuii,
MNoTPI6GHO 3iBbpaT MOHETU (HO-
MiHanamm 10, 50 koninok Ta 1,
2,510 rpmBeHb) Ta B nepiof,
i315 BepecHa 0o 28 nucrtonaga
2025 poKy BigHeCTV ix 4o Hamn-
6nvxkyoro BigaineHHa 6aHky
— napTHepa akuii (OwanbaHk
Ta MYMB). BaHK nepepaxye
Li KOWTKM Ha paxyHoOK doHay
«UANnimals».

[o akKuii MOXyTb gony4da-
TUCA KONEKTUBWM Ta 36MpaTu
MOHEeTW B 3aK/jafax OCBiTH,
Ha NignNnpUeEMCTBax, B OpraHi-
3aLigx Ta iHWMX yCTaHOBAaX.
Lle macTtb 3Mory BCiM Hebal-
OY>XWM rpoMagdaHam B34Tu
y4yacTb y 360pi KOWTIB Ta Oo-
MOMOTTW BPATYBATU XUTTH
TBAPWH, AKi MOCTpaXkganu Big
BiHW.

Ha cneuianbHoMy iHdopMa-
LiMHOMY MmopTani 3a3HayveHi
agpecu BCix BigaineHb 6aH-
KiB-MapTHepIiB, Ae rpoMagaHu

Hauio
EIHK Yuplnnl @ UAnknal-s

#PowerCoins

36ip Ha NOTPEe6u TBAPWH,
AKi nocTpa)kaanu Bif BiNHW

3MOXKYTb NMepepaxyBaTu 3ibpa-
Hi MOHETW Ha paxyHOK doHAy
«UANnimals», a Takoyx getanbHa
iHpopMaLia Mpo yMOBM y4acTi
B aKLii Ta 3axoOu o5 3aKknanis
OCBITW.
30KpeMa, B Mexax akuii
NPOXOAUTUMYTb OCBITHI 3axo-
OV ANda HaBYallbHWX 3aKNaaiB.
HoBigkoBo:
UAnimals — opraHizauiq, Wwo
PATYE TBAapUWH Ta AOBKINAA Bif,
BiMHM M NOOCbKOI XOPCTO-
KOCTi. HMHI KOMaHaa akTuB-
HO PATYE TBApPWH BiA BiIMHU:
eBaKylo€, 4OCTaBNAE KOPMMU
M Nikun, BioOyooBYyE NMPUTYIKU.
TaKo)X 3a 4Yac CBOroO iCcHy-
BaHHA opraHizauii Bgasocs

3ab0pPOHUTU MepecyBHI LUM-
PKW 3 TBapWMHaMKW B MOHa[g
30 MicTax YkpaiHW. Y pesynb-
TaTi nepemoBuH UAnimals
3 yKpaiHCbKUMM 6peHaamMu
oOoAry LecaATKW OuM3anHe-
piB 3060B'A3an1Mca He BUKO-
pPUCTOBYBaTW XyTPO Yy CBOiX
konekuiax. UAnimals npautoe
Haj 3aKOHOAABYUMMK 3MiHa-
MUW: 30KpeMa, Boanoca B3aTu
y4yacTb y 3abopoHi deepBep-
KiB, @OTOMOCNYT 3 TBApMHaMMU,
NOCUMeHHI aaMiHiCTpPaTUBHOI
Ta KpWMMiHanbHOI BiAMoOBI-
[anbHOCTI TOLLO.

MocunaHHa Ha canmT akuii:
https://promo.bank.gov.ua/
power-coins/

IHpopMauia no iHpeKLUiNHIN 3axBOplOBaHOCTI
(rocTpi pecnipaTopHi 3axBoploBaHHS, COVID-19,
BipyCHUM renaTtuT A) Ta WNAXU NpodiNaKTUKK.
1.TocTpi pecnipaTopHi 3axBOplOBaHHA.

3 CYTTEBUM MOXONOAAHHAM B pPerioHi, AMHaMika
3aXBOPIOBAHOCTI Ha FOCTPi pecnipaTopHi 3axBopto-
BaHHA B OPYril MONOBUHI BepecHa cyTTeEBO 36ib-
wmnacsa (Ha 48.0 %).

3axBOPIOBaHICTb AUTAYOro HaceneHHs (0-17 pokis)
cknapgae 62.5 % Bif 3aranbHOI KiNIbKOCTI 3apeecTpo-
BaHMX BMMAAKIB, 3 HUX 3aXBOPIOBAHHA LWKONAPIB
carae 52.1 %.

Ta6nuua no saxBoproBaHOCTI Ha MPBI
3a BepeceHb 2025 poKy no XyCcTCbKil
Ta lopiHyiBCcbKiv TI

BepeceHb 2025 p.
65i
OaTa nol 10- | 15- | 18- | 30- BCbO-
p. | 74159 14 | 17 | 29 | 64 |STAP"| 1o
we
01.09-
06.09.2025 p. 3a 1 13114117 | 7 5 |60 8 125
TWXKOEeHb
08.09-
12.092025p.3a | 4 | 2136|5031 | 7 |61 | N | 221

TUXAeHb
15.09-21.09.2025 p.

2 |30 |70 |92 |36 |24 |85 9 348
3a TMXKOeHb
22.09-
27.09.2025 p. 3a 1 |34 61|74 |4 |17 |76 | 10 314
TUXOEHb
29-30.09.25 p. - 5,89 |10 9|1 2 59
BCbOrIo: 8 103|189 242|125 | 62 |298| 40 | 1067

Mpodinaktnka MPBIl nepenbavae nBa OCHOBHI Ha-
MPAMKUW: creundivyHy NpodinaKTrKy, SKa BKIOYaE

LLOPIYHY BaKLIMHALLIIO MPOTU FPUMY, Ta HeCcreun@iuHy
npo®dinaKTMKy, WO NoAdarae y OoTPUMaHHI npaBun
ririEHn (YacTte MUTTA pyK, NMPOBITPIOBaHHA MPUMI-
LLleHb), 300POBOMY CMOCO6I XUTTS (3arapToByBaHHS,
MOBHOLLIHHE Xap4yyBaHHS, Qi3MYHa aKTUBHICTb) Ta
YHUKHEHHI KOHTaKTY 3 XBOPUMMU MIOAbMU.

LLlenneHHa BiO rpuny, Ak aieBumii 3aci6 3anobiraHHA
3aXBOPIOBAHOCTI, MOTPIGHO POBUTU LLIOPOKY, OCKINbKI
CkMaf BaKLMHM 3MIHIOETbCH, a IMYHITET He € OOBro-
TpvBanmMMm. BakLMHYBaTW MOXKHa AiTel 3 6 MicaLliB, a
TaKOXK BariTHUX Ta MTtogen Noxmaoro Biky. Mpouenypa
LWBMOKA, BaKLMHY BBOOATbL BHYTPILLHbOM'A30BO, Hal-
yacTilwe B nnede. Hamkpallmii yac onsg BakuMHaLii
— NMoYaToOK OCEHI (BepeceHb->KOBTEHb), arne 3pobuTin
LeneHHa MOXKHa M MNi3Hille, MpOTAroM yCbOro ce3o-
HY FpPUNy, AKM TPMBAE 3 YXOBTHA A0 TPaBHS.

2. COVID-19.

Hapasi B perioHi BigMi4YaeTbca NOWMPEHHA 3a-
xBoptoBaHOCTIi Ha COVID-19, ToMy mpodinaKkTMKa
3anuLLIaEThCa | Hagani akTyasbHo. BoHa moaibHa,
AK MPU rOCTPUX PECripaTOPHUX 3aXBOPIOBAHHAX —
cneundivyHa BaKLMHaLIA Ta OOTPMMaHHSA CaHITapHO
— enigeMiyHOro peXxmMy: Yacte MUTTA PyK 3 MUIOM
4mM 0B6pPOoBKa AHTUCEMTUYHUMU CMIUPTOBMICHUMM 3a-
cobamMu, yHUKaHHSA BIM3bKOrO KOHTAKTY 3 TUMM, XTO
Ma€ raps4ky abo Kallenb, CUCTEMaTUUYHE OYMLLEHHS
i Ae3iHPiKyBaHHA MOBEPXHI, 40 AKMX YaCTO AOTOPKY-
tOTbCS, HaMpPWKIaa, ABEPHI PYYKM.

3.BipycHuM renatut A

AKTyanbHOK Mpob/eMoto 3aMLIAETbCA PICT 3a-
XBOPIOBaHHSA Ha BipyCHUM remnatuT A,30KpemMa B C.
I3a.ToMy LLe pa3 xo4eMo PO3Ka3aTh MPO XBOPOLY Ta
Ak cebe B6epertu Big Hei.

LLLO XX TAKE FEMATUT A?

FenaTuT A — BipyCHe 3aXBOPIOBAHHS MeYiHKM, AKe Ya-
CTO Ha3MBaKOTb XBOPOOOIO BPYAHUX PYK. LIa iHdeKLida Ta-
KOXK BiloMa gK “xBopoba BoTkiHa". 30yAHWK MoTpanige
B OpraHiaM NoanHM Yepes 3apaykeHy XXy, Boay Ta npu
TICHOMY PI3YHOMY KOHTaKTI 3 iIHPIKOBaHO TFOQMHOIO.

HanbinbLu ypa3nuei 0o rematuty A — oitn. OgHak 3a-
XBOPITU MOYKE KOYKEH.

Opy»kaHHS iHoAI TPUBAE KinbKka MicAuiB. Kpim ypa-
YKEHHS MediHKK, B OKPEMKX BUMaOKaX renaTtut A Moxke
CMPUYMHATI YPAKEHHS HUPOK, MigLLMYHKOBOI 337103,
rnepebirati 3 6on1aMm B cyrrobax Ta HaBiTb MPU3BECTU
[0 CMepTi.

Hapasi He icHye cneuianbHOro nikyBaHHA MpPoTr
BipyCHOro renatmty A. PicT 3aXBOPIOBaHOCTI Ha BrA
MPOLOBXYETHCA.

ToMy HaMKpaLLMM croci6 3ano6irt XxBopobi —
6UTU LLIEMNIEHHS:

BakumMHaLlig npoBoauTbea Bif, 1 poKy 2 003aMM 3 iH-
TepBasioM 6 MicsLLiB.

AKLLO HEBAKLMHOBaHA toAMHA Mana CeKcyanbHMM
260 65113bKMIM MOBYTOBMM KOHTAKT i3 XBOPUM Ha renatuT
A, i pekoMeHO0oBaHe eKCTPeHe LLEMIeHHS NMPOTArom 2
TUXKHIB Bi, MOMEHTY KOHTaKTY.

Takoyk He 3abyBaiiTe AOTPVMYBATUCA MPOCTUX NPaBWI
ririeHn:

# YacTille MUNTE PyKM 3 MUMOM, 30KpeMa nepeq,
MNPWIrOTYBaHHAM Ta BXXMBaHHAM ixKi;

* MUTE TiNbKM KUM'a4eHy abo ByT1NboBaHy BOAY;,

& PETENBHO MUMTE OBOYI Ta GPYKTY;

@ CTEXKTE 332 YNCTOTOIO PYK OAUTUHM, iFpaLLOK, Mpea-
METiB MOOyTY.

3po-
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TOTE:

TBIW IHTEPHET

HOBUU NMPOBAUOEP TBOIO MICTA
HAUWBUWUOLWWUWN IHTEPHET
1000 M6 + TB-100 P
MIOKTFOYEHHA BESKOLWWTOBHO
®» 067-64-74-676
095-88-66-988, 096-88-66-988

21

29

MO TOPU3OHTAIJII:

1. JaHnHa ong MoHrono-Tatapcbkoi Opan. 4. CaMoCTiMHa Ya-
CTMHa MoBMu. 9. Mpodecia BaH KnibepHa. 10. Benuknin deopan,
akoMy nigkopatoTbca Bacanu. 1. MNpUCTpin, KM 3MiHIOE NeBHi
XapaKTepPUCTMKK CUTHany. 13. 3abapBneHnin LLIap LWKIPKU LUTPY-
COBUX Mo[iB. 16. PisHMLSA Mixk gebeToM Ta kKpeauTtoMm. 18. Hanin
60riB. 19. Hebe3neuHn NaByk. 20. HOBUIM KaM'aHUI Bik. 22. [pa-
divHa iHbopMaLiay BUrnaai TOHOK pi3HOi BeNUUmHW. 25. BuaatHa
YKpaiHCbKa MnnaB4ymxa, baratopasoBa YemnioHka OniMnincbkmnx
irop. 26. Piuka y [JoHeLbKin obnacTi, Ha akiiny 1223 poui Binbynacs
BUTBA MiXK PYCbKO-MOM0OBELbKMMK CUMaMK Ta MOHTOMIbCbKKM Bill-
CbKoM. 27. BuaBneHHs 3auikaBieHoCTi. 28. HaByanbHa My3M4yHa
ancumnniHa. 29. Micto, B AKoMy cTpaTunm XXaHHy O'Apk.

Mo BEPTUKAITI:

2. HinepnaHacbkui dinocod 17-ro ctonitrd. 3. Ocoba, ska Hagae
npodecinHi nopaan. 4. My3andHUM >KaHpP, 3 AKOro CiB HE BUKU-
HeLwu. 5. MpauiBHWK, AKMIN 3aMMaETbCA MPUIMaHHAM, 36epiraHHAM
Ta BMOaYeto rpoweint. 6. 3aMiHHWK opuUriHanbHoro toeapy. 7. «H
€CTb..., AKOr0 NMpPaBaW CKIa HIKMM 3BOMOBaHa e He Byna ... ». 8.
BigoH no-3akapnaTtcbku. 12. ATMocdepa cnasu Ta ycnixy. 14. MNpu-
napg ons BMMiptoBaHHA CBITIOBOro NoToky. 15. fonoBa AunpekTopii
YKpaiHcbkoi HapoaHoi Pecny6nikin. 17.... doH BicMapk. 19. Haykosa
Ha3Ba KopMoBoi pinu. 21. CopT BMHOrpaay. 23. XM>Kun ntax. 24.
HiMeLbKi aBTOroOHLWMKM Mixaenb Ta... LLlymMaxepn. 25. 3HaMeHUTI
aMepPUKaHCbKi rPabiXHUKM BOHHi ...

Binnogiai Ha KpocBopa NonepeaHbLOro HomMepa

MO FOPU3OHTAIJII:

1.Komike. 4.JlikBigauia. 10.Ceptudikat. 1.6emonb. 12.Tpu.
13.IHdaHT. 15.PoamnHa. 18.AnabamMa. 19.KoHBekTOp. 21.ATYTI.
23.Myn. 24.EkcnepT. 26.0p6iTa. 29.3asBa. 30.Bepd. 32.LLepnok.
33.MinH. 34.0nTmK. 35.Llap. 36.030H. 37.[kepci. 38.LLUnpuL,.
39.Pa6a. 40.AHiHa. 41.HUTTS.

Mo BEPTUKAITII:

1.KocaTka. 2.MopTunpa. 3.KpumMiHanicTt. 5.KateT. 6.IM6uMp.
7.Axmen. 8.lnneHko. 9.[0iadparmMa. 14.Hakonka. 16.0neKca.
17.IHTepBeHLuiqa. 20.PaTundikauia. 22.fopTeH3ia. 25.EnekTopart.
27.lonaHTa. 28.Apkagid. 29.3am6e3i. 31.MopLUnH.

BTpaueHn atectaT Npo NOBHY 3arasibHy CeEpefHo OCBITY
Ta 0ogaToK oo atectata MXX AB 000867 BmuaaHi 20 yepBHSA
1995 poky Ha npi3Bulle KanmHoBuY KopHenia IBaHiBHA,
BBaYKaTW HEOiMCHUMWN.

[upekTop H.lonosko

PepaKLiis He 33BXau MoAinge AyMKy aBTopiB. HIXTO He Mae npasa NpMMyLLYyBaTV pedaKLiio E
nyonikyBaTV T Uu iHLWWI MaTepian. Mepeapyk 6e3 40380y peaakwii 3a60poHeHo.
Peqiakuia 3an/Lae 3a Co6OI0 MPaBo BHOCKTY NPaBKy 10 MaTepianis, O MyonikyloTbea y raseri. = gm
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